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Resumo:

zap casas avenda : Faca parte da elite das apostas em prismassoc.com! Inscreva-se agora
e desfrute de beneficios exclusivos com nosso bdnus especial!
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O esporte fino € um termo que com certeza vocé ja ouviu diversas vezes por ai.

Mas, afinal, vocé sabe que tipo de traje € esse exatamente?

Muitas pessoas pensam que o termo esporte fino impde um qué de formalidade e sobriedade no
tipo de traje.

Pois, o termo parece imponente.Ledo engano.

O traje esporte fino masculino ou feminino ndo passa de uma "inventice" brasileira para
"disfarcar" o traje esportivo em algo, digamos, mais arrumadinho.hehehe

Para comecar esse tipo de traje no dress code sé existe aqui no Brasil.

Como temos nossa tropicalidade e descontracdo ao vestir, com um pouco mais de pele a mostra
para mulheres e um certo ar despojado para os homens, esse termo veio unir dois mundos.
Pelo menos tentar.

A unido do esportivo com um toque do passeio completo, que € um traje semi formal.

Ah, se vocé nédo entende muito sobre os tipos de trajes masculinos do dress code acesse esse
post aqui.

Calgca em alfaiataria (passeio completo) mais blazer esportivo + ténis e t-shirt.

O que seria entéao esse tal esporte fino?

Nada mais, nada menos que o traje esportivo, aquele do dia a dia, com toque de elementos
formais ou semi formais.Exemplos:

Para o esporte fino masculino: podemos acrescentar um blazer ao combo jeans, camiseta e
ténis.

Essa producéo fica elegante e cheia de charme.

Os acessoérios masculinos completam o look imprimindo o estilo: tipo de ténis ou sapato, reldgio,
pulseira, colar;

podemos acrescentar um blazer ao combo jeans, camiseta e ténis.

Essa producéo fica elegante e cheia de charme.

Os acessoérios masculinos completam o look imprimindo o estilo: tipo de ténis ou sapato, reldgio,
pulseira, colar; Ja para o esporte fino feminino: acrescentamos um scarpin a0 mesmo combo
jeans e camiseta.

Podendo ainda acrescentar a terceira peca feminina, o blazer, trazido direto do guarda-roupa
masculino.


https://www.dimen.com.br/site-de-probabilidade-de-futebol-2024-12-20-id-44378.pdf

Ou seja, basta acrescentar algo mais elegante como pecas em alfaiataria, acessorios do traje
semi formal.

A forma como se poduz o cabelo, a maquiagem também podem imprimir um pouco de elegancia
ao traje esportivo, deixando-o "fino".

Top de seda e scarpin=passeio completo + calca em algodé&o e blazer de linho, bolsa
grande=esportivo

Onde usar o esporte fino?

O traje esporte fino masculino ou feminino é utilizado em eventos informais ou com levissima
formalidade.

Ele pode ser desde um traje de trabalho a um traje de casamento simples, sem recepcéao.

Aqui, vale ressaltar que, quando no convite de casamento ndo esta especificado o tipo de traje: é
o esporte fino.

O esporte fino ainda € o traje usado em baladas, barzinhos, cinema, eventos em geral.

E um traje que combina com quase todos os estilos e cabe em qualquer faixa etéaria.

Para ilustrar o esporte fino para vocés, trouxe algumas inspiragcoes de looks.

Tanto da moda feminina quanto masculina.

Pois, muitos elementos séo agéneros.

Como o blazer e a camisa branca.

Scarpin=passeio completo + vestido de trico=esportivo

Elementos que definem os trajes

Para se entender melhor como montar o traje esporte com toque fino é preciso ter uma no¢éo do
gue sao os elementos do traje esportivo.

Dessa forma, ele seréa a base da producao.

Pense em despojamento e conforto.

Portanto, pecas em tecidos naturais como algodao, linho, denin, viscose, malha de trico, sarja,
couro.

Jé& tecidos mais nobres como seda, crepe, cetim, organza, fazem parte do traje passeio completo.
Sanddlia fina=passeio completo + couro=esportivo

Para os acessorios femininos: sapatos esportivos como ténis, botas, sandalias baixas e/ou salto
bloco, bijuterias e bolsas grandes fazem parte do traje esportivo.

Sapatos fechados de bico fino, saltos mais altos e finos, bolsas menores e semi joias delicadas
fazem parte do passeio completo.

Para homens: ténis, mocassim, botas, sapaténis, sapatos com sola de borracha séo esportivos.
Relbgios com pulseira de couro, acessorios em couro em geral sdo esportivos.

Sapatos de bico quadrado ou alongado com solado em couro e relégios e acessorios em metais
ja fazem parte do passeio completo.

Blazer=passeio completo + sarja, malha e ténis=esportivo

Espero que tenha ficado claro para vocés.

Caso tenham duvidas, deixem nos comentarios.

Vejam mais inspiragcdes no meu perfil do Pinterest.

Fotos: reproducéo.
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Amigo de 15 afios se ha vuelto mas negativo y no quiere
ayuda

Tengo una amiga de 15 afios. Cuando la conoci, ella era alegre y positiva, pero en los ultimos
afos se ha vuelto mas negativa. Vivimos en paises diferentes y hablamos regularmente. Todas
las veces que hablamos, ella solo se queja de su vida y se retrata a si misma como una victima.
Ella es una colega terapeuta y la he alentado a buscar apoyo para trabajar a través de los
patrones en los que esta, pero nunca lo hace. Esto me frustra y me pongo furioso cuando solo se
gueja y no asume la responsabilidad de su vida. Cuando esto sucede, suelo sefialar que nada
cambiara hasta que lo haga. Ella responde enojandose, volviéndose defensiva y dandome el
trato silencioso.

Esto ha sucedido recientemente y estoy cansado de ello. Sucedié en un momento en que estoy
pasando por algunas dificultades. Le he dicho que no merezco ser tratado de esa maneray le he
pedido una disculpa. Estoy lastimado de que no se haya disculpado y su ultimo mensaje lo puso
todo sobre mi. También reconozco que necesito aceptar que no quiere ayuda, peroFind Article,
pero lo encuentro muy dificil tener a una persona asi en mi vida ahora. Parte de mi quiere usar
esta Ultima ruptura como una estrategia de salida. ¢ Lo deberia hacer?

Eleanor dice:

Parece que tu amiga puede estar pasando por algo dificil. A veces, los cambios hacia la
negatividad son solo la amargura de un alma, la emergencia de una actitud cascarrabias con la
edad. Pero (como sabes por tu formacion profesional) a veces la gente se vuelve negativa,
victimista o misantrépica porque las cosas realmente no estan bien.

También has mencionado su pasividad, su determinacion de no hacer las cosas que la ayudarian.
A veces, eso también es una sefial de que algo anda mal. A veces, la depresion come la misma
energia y la misma voluntad que necesitariamos para hacer los cambios utiles. Experiencias
grandes de impotencia o decepcion a veces nos dejan con la Unica agencia de decir "no". No, no
iré; no, no intentaré; no, no me molestaré en esperar. Al menos, eso es una forma de control. Es
un tipo de control adolescente y restrictivo, pero a veces eso sirve - especialmente si las formas
adultas de agencia han resultado decepcionantes durante mucho tiempo.

Nada de esto significa que sea agradable estar cerca de alguien atascado en ese tipo de rutina.
A menudo es especialmente desagradable cuando tl también estas pasando por problemas.
Puedes terminar siendo el Amigo Solidario en la historia de otra persona, con tus propios
problemas como el subtoque en el mejor de los casos.

Dadas las dificultades que estais atravesando los dos, las relaciones ayudan en los momentos
dificiles y los amistades de 15 afios son dificiles de encontrar, me pregunto si podriais encontrar
"estrategias intermedias" para poner distancia en esta relacion sin deshaceros de ella por
completo.

A menudo, las deficiencias que percibimos en los demas - y la medida en que nos molestan -
tienen tanto que ver con lo que esta pasando con nosotros como con lo que la otra persona esta
haciendo. Es como como se
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