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No esporte, rolling over ou rolar sobre alguém pode ser interpretado como uma acgéao de
desisténcia ou concessao a vontade do outro jogador. Este termo € derivado do inglés “to roll
over”, que significa “deitar-se ou apegar-se a algo”. Neste artigo, vamos apresentar uma
explicacdo completa sobre o0 assunto e dar exemplos praticos para facilitar o entendimento.

Roll-over esporte da sorte: O que realmente significa?

Em uma competicdo ou desafio esportivo, uma equipe ou jogador pode “rolar sobre” o outro
guando cede a pressao e permite que o adversario faca o que quiser, em www esportesdasorte
com vez de resistir e lutar pelo seu préprio interesse. Isto pode ocorrer por varios motivos, como
falta de determinacao, desanimo ou simplesmente porque a equipe adversaria é mais forte.

“Quando uma equipe rola sobre, ela mostra um sinal de fraqueza. Normalmente, isso acontece
guando eles estdo desanimados ou simplesmente ndo podem mais continuar lutando.”

Exemplos de Roll-over esporte da sorte


https://www.dimen.com.br/cruzeiro-e-crici�ma-palpite-2024-11-29-id-22907.html

- Um time de futebol permite que o time adversario marque gol, em www esportesdasorte com
vez de lutar pela preservacao do seu préprio gol.

- Um tenista pode “rolar sobre” quando decide néo participar mais de um torneio, achando que
sera derrotado de qualguer maneira.

- Num jogo de basquete, uma equipe “rola sobre” ao dar muitas faltas na tentativa de deter a
outra equipe.

O roll-over esporte da sorte: Um problema crescente?

O roll-over pode ser um sinal de fraqueza e falta de determinagcdo em www esportesdasorte com
um ambiente competitivo. A préatica pode ser considerada preocupante e pode levar a problemas
maiores, como demissoes de treinadores, rebaixamento de times e perda de patrocinadores. Por
outro lado, o roll-up também pode ser uma indicador de boa esportividade, quando uma equipe
concorda em www esportesdasorte com fazer concessdes para manter a harmonia ou para evitar
conflitos desnecessarios com as outras partes.

“Embora o roll-over possa significar fraqueza e falta de determinacao, também pode ser
um sinal de esportividade e respeito pelos adversarios.”

Evitar o roll-over na competicao esportiva

Para evitar o roll-over na competicdo esportiva, as equipes precisam se esforgcar ao maximo para
lutar até o fim, independentemente da pontuacdo ou do time adversario. Equipes e jogadores
devem seguir as principais dicas para impedir o roll over:

- Manter um bom histérico de treinamento;

- Motiver os jogadores a se esfor¢carem mais e lutar até o fim;

- Lidar com a pressao e o estresse emocional;

- Estabelecer metas claras para cada partida; e

- Criar um ambiente positivo, oniprovocador e alinhado com os objetivos desportivos.

Conclusao

O roll-over é algo que pode acontecer em www esportesdasorte com qualquer desporto,
especialmente em www esportesdasorte com situagcdes em www esportesdasorte com que 0s
jogadores sentem-se fracos ou com medo de fracassar. No entanto, € possivel evitar que esta
situacao ocorra, adoptando boas préticas e treinamentos regulares. I1sso ajudara a garantir uma
competicao justa e empolgante.
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Al Attles: O Falecimento de uma Lenda do Basquete

O membro do Hall of Fame do basquete, Al Attles, que levou os Golden State Warriors ao titulo



da NBA www esportesdasorte com 1975, faleceu na terca-feira, rodeado pela www
esportesdasorte com familia www esportesdasorte com www esportesdasorte com residéncia na
Baia Leste da Califérnia, conforme anunciou a equipe na quarta-feira. Ele tinha 87 anos.

"Alvin Attles ndo simplesmente representava o que significava ser um Warrior-ele era o Sr.
Warrior. Seu estilo de jogo tenaz Ihe rendeu o apelido afetuoso de 'O Destruidor' no campo, mas
foi www esportesdasorte com alma gentil, graca e humildade fora do campo que serviu de luz
guia para a organizagao por mais de seis décadas", disse os Warriors www esportesdasorte com
um comunicado.

"Como jogador, treinador, gerente geral, embaixador e, acima de tudo, como pessoa, Alvin
definiu os padrbes de profissionalismo e classe aos quais todos nds buscamos atingir. Ele deixa
um legado profundo dentro do basquete e da comunidade da Baia Area, mas especialmente
como homem de familia e humanitario.”

O tempo de Attles com os Warriors € o mais longo com uma Unica franquia na histéria da NBA,
conforme observa o comunicado da equipe.

Uma Carreira de Sucesso

Attles foi selecionado pelos entdo Philadelphia Warriors na quinta rodada do draft de 1960, apés
sair da North Carolina A&T State.

Ele apareceu www esportesdasorte com 711 jogos da temporada regular ao longo de 11
temporadas pelos Philadelphia e San Francisco Warriors, com média de 8,9 pontos, 3,5 rebotes
e 3,5 assisténcias.

O armador jogou na partida de 100 pontos de Wilt Chamberlain www esportesdasorte com 2 de
marco de 1962, marcando 17 pontos na vitoria por 169-147 contra o New York Knicks www
esportesdasorte com Hershey, Pensilvania.

Como treinador, Attles teve um recorde de 557-518 www esportesdasorte com 13 temporadas e
meia, levando a equipe as postemporadas seis vezes. Em 1975, ele guiou os Warriors (48-34)
para o titulo da NBA, varrendo os (60-22) Washington Bullets.

Como executivo, Attles trouxe para a franquia Chris Mullin, o centro Robert Parish e o treinador
George Karl-todos futuros membros do Hall of Fame.

Homenagens e Prémios

2014

Prémio John W. Bunn Lifetime Achievement Award
2024

Prémio Chuck Daly Lifetime Achievement Award
2024

Introduzido no Hall da Fama do Basquete

Attles é um dos seis Warriors a ter seu numero aposentado. Os outros sdo Rick Barry,
Chamberlain, Tom Meschery, Mullin e Nate Thurmond.

"Meu coracao esta pesado hoje com a perda de meu mentor e amigo. Al foi meu colega de
guarto durante minha temporada de calouro na liga. Ele me ensinou licdes valiosas sobre ser um
profissional que ndo podiam ser aprendidas no campo"”, disse Barry www esportesdasorte com
um comunicado.

"Mais tarde, como nosso treinador durante a temporada do campeonato de 1975, ele

exemplificou lideranca, unido e uma habilidade estratégica aguda que nos permitiu triunfar ao
mais alto nivel."
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