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A reserva natural especifica dentro do parque nacional de Ecrins foi criada 1x betano 1995 para
"monitorar a dindmica dos ecossistemas naturais" com toda influéncia humana removida. Esta
chamada area selvagem era uma das primeiras desse tipo na Europa, € 0 que mais chamou é
um grande esfor¢co da comunidade internacional no sentido

Um {sp} mostrou um ecologista remo através de uma deslumbrante, 1x betano tons teal lago
rodeado por picos pinho-espalhada. Fiquei imediatamente fascinado : E certo que a zona proibida
toca muitas fantasias aventura infancia mas também é ousado estatutario mover o mundo para
além dos nossos experimentos ambientais mais modesto no Reino Unido No entanto
conservacao fortaleza implora perguntas dificeis - os seres humanos séo parte da natureza ou a
1x betano margem?

O Grand Tour des Ecrins (GR54) é uma das melhores trilhas da Europa, percorrendo um dos
maiores parques nacionais franceses que comemorou seu 500 aniversario 1x betano 2024. Em
segundo lugar apenas para o Grande Randonnée20 na Corsega no sentido dificil a Gr 54 esta
muito menos popular e ocupadal!

O Ibex foi reintroduzido com sucesso, enquanto a lontra e o castor estao retornando.

Com mais de 180 km e cerca dos 12 dias, circunavega os Hautes-Alpes tecendo através das
prados da antiga floresta mista 1x betano cols com vento ralado sob serac. No caminho ha quase
12.000 metros para andarem a pé sobre penhascoes moraneas; trepadeiras que se arrastam
entre si por baixo do sol ou tropegou até a superficie

O Tour des Ecrins é uma verdadeira aventura — longe da facilidade, mas ainda gerenciavel para
mero mortais. Comecamos a leste do Le Bourg-d'Oisan isan e sudeste Grenoble; No primeiro dia
escalaremos 1.000 metros até um bosque com switchback 1x betano dire¢cdo a série das aldeias
medievais pendurada nas falésias cada qual tem 1x betano propria fonte d’agua que néo faz
pausa no sentido dos ventos centrais nem sorria nossa nova realidade: Nossa primeira tarde vé o
caloroso atraveés disso!

Pomar e loteamentos estdo maduro, cheios. Os rebanho de gado pastam 1x betano pasto aberto
nas margens das aldeias esperdvamos uma caminhada alpina alta; portanto a onipresenca ou
variedade da aldeia do sono entre coleiras € surpresa também um caminho para as arvores que
se estende por toda parte — A cobertura florestal na Franca tem pelo menos duas vezes mais
importancia no Reino Unido: os rios sdo cobertos pelos sicobmoros (ancido), pelas faias dos
pinheiroes...

génpi

licores, péao fresco e frutas.

Luz noturna do céu acima da Vila de La Grave, Tour dos Ecrins sinaliza¢&o no sul e uma cruz na
Col Saint-George.

O Tour des Ecrins é mais do que apenas um feriado a pé desafiador; uma chance para refletir
sobre escala e proporc¢ao, como viver melhor ao lado da natureza. No inicio vasto gramado no
planalto Empari' nos da o olhar atento a primeira das altas montanhas 1x betano altitude sazonal
pastagem - sou lembrado tanto Mongolia quanto Lake District (distrito dos lagos). Sera possivel
valorizar todas as culturas transumance igualmente ou sera algum completamente perdido as
coisas industriais?

Além da reserva protegida de Lauvitel, 0 acesso ao parque € 1x betano camadas com pastagem
e fogos; animais domésticos ou pushbikes proibidos nalguns locais. E um compromisso que
parece ter permitido a vida selvagem encontrar santuario no primeiro lugar do lago marinho: Ibex
foi reintroduzido como bem sucedido por lontras (outro tipo), castores [de cor azul] enquanto os
abutres barbados estéo retornando... Invertebradas sdo abundantes!

N&o os vemos nem ouvimos, mas também estdo presentes lobos que sao evidenciados por
cercas elétricas temporaria

Patou

caes de trabalho nos vales pendurado. Os dois com quem falo séo filoséfico sobre o equilibrio a
ser atingido Aline Robert claramente aprecia as conexdes nascida ao assistir mais varias
centenas ovelhas nas montanhas, Justine Carpentier lembra-se que perdeu 150 do seu rebanho



para ataques lobos mas diz: "O lobo ndo é bom ou ruim - como se fosse tempo; Como chuva
nem sempre gostamos dele e precisamos disso."

O lobo néo é bom ou mau. Como a chuva, nem sempre gostamos disso mas precisamos dele e
devemos aprender como viver com ele

Lentamente, meu amigo e eu circulamos o macico Ecrins no sentido horario. No sul a natureza
das mudancgas de caminhada que as montanhas se fecham dentro nos cercando 1x betano cada
vale mais bonito do dia alto da nossa viagem primitiva para cima antes subir num bolo camada
guebrado "o boiizado segue" apdés um moinho enterrado na floresta atravessa uma bacia glacial
rio fundo

Aqui a terra é ainda mais selvagem. Aldeias e as chances de reabastecimento caem junto com o
caminho, que muitas vezes se dissolve sob nossos pés! No dia nove minha camisa fedorenta cai
toda dor no outono ndo estamos falando 1x betano termos; mas ha uma ampla compensacao na
condicao sonhadora do estado constantemente movendo-se nos préprios Termos da Terra ou
debaixo dos nosso vapores: A agua esta sempre presente nas nuvens ao som das cigarradas (a)
Chegamos a Lac du Lauvitel no nosso ultimo dia. A costa enxames com centenas de visitantes,
enquanto pilones elétricos fatia através da zona excluséo a reserva ndo fornece um controle para
importantes dados climaticos e biodiversidade mas é uma experiéncia dissonante que nos
escalar passado as ruinas extensa do verdo assentamento desceremos escada antiga até o vale
chao algumas horas depois 1x betano Le Bourg-d'Oisanse cerveja chuveiro pizza

O Tour des Ecrins é a caminhada da vida toda. Também uma janela para outra abordagem a
conservacao natural, muito facil assumir harmonia pastoral quando se esta apenas passando por
ela mas no minimo os ECrin mostram que ha mais do mesmo modo como cuidar dos nossos
lugares selvagens!

Onde ficar?

David Davi

O Bo Lodge (de 103) e o Grand Hotel de Milan(a partir

em Le Bourg-d'Oisans, e no le Valloise (de 94) de Valeuoise.

Ele usou acampamentos e bivouacked (acampar temporario no alto das montanhas) para os dias
restantes. E possivel usar reflgioes and hotelers for the worlth route mas eles precisam ser
reservados com antecedéncia, fazendo um itinerario rigoroso

Como ir?

Para mochileiros, é possivel reabastecer a caminho de dois 1x betano quatro dias. Ha lojas no Le
Bourg-d'Oisan es (em geral com qualidade espetacular), La Grave e le Monétierles Bains;
Vallouise ou la Chapelle enValgaudémar mas podem operar o fechamento sazonal: as refei¢cdes
também sdo compradas nos refagio que estdo por vir — uma parte essencial da experiéncia do
vigjante!

Quando ir embora?

Os cols altos sdo geralmente passaveis entre o final de junho e inicio do outubro. Julho a agosto
estdo quentes, Junho tem as melhores flores; Setembro € mais calmo tempo

David Lintern é fotografo e escritor baseado nas Terras Alta da Escdcia.
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