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Como Jogar Penalty Shootout: Um Guia Completo

Introducéo introducdo

O tiroteio de penalidade é um aspecto crucial do futebol, e pode ser uma experiéncia estressante
para jogadores ou treinadores. Neste guia vamos fornecer-lhe com compreenséo abrangente
sobre como jogar o pénaltiem campo profissional; cobriremos tudo desde os fundamentos até
estratégias avancadas que Ihe permitam estar confiante quando a situacao surgirem!

O Basicos

O local da penalidade esta localizado a 12 metros em frente ao goleiro e € marcado por um
circulo redondo.

O goleiro deve permanecer na linha de meta até que a bola seja chutada.

O jogador que tomar o chute de penalidade deve chutar a bola para frente, ndo atras ou
lateralmente.

A bola deve ser colocada no ponto de penalidade e estacionéria antes do chute.

O arbitro sopra o apito para sinalizar que comegou um pontapé de penalidade.

O jogador que toma o chute de penalidade ndo pode tocar a bola novamente até outro player
toca-la.

Estratégias para o Jogador que Toma a Pena

Escolha um lado: Decida para que lados vocé quer chutar a bola. Considere seus pontos fortes,
posicéo do goleiro e as condi¢gbes de vento

Respire fundo e relaxe: acalme os nervos, concentre-se na tarefa em maos.

Use um run-up consistente: Desenvolva uma corrida constante até a bola, para que vocé possa
manter spfc uol técnica de tiro.

Mantenha a cabec¢a imovel: mantenha spfc uol mente parada quando chutar uma bola,
mantendo-a precisa.

Siga: siga com o pé chutando para manter a poténcia e precisao.

Pratique, practice e pratica: praticar regularmente os chutes de penalidade para desenvolver a
memdaria muscular.

Estratégias para o goleiro

Adivinhando: O goleiro deve tentar adivinhar para qual lado o jogador que esta fazendo a
penalidade ir4 atirar na bola.

Posicionamento: O goleiro deve posicionar-se em um angulo que lhes permita cobrir ambos os
lados do objetivo.
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Distracao: O goleiro pode tentar distrair o jogador que esta a fazer um pontapé de pénalti,
falando ou fazendo movimentos repentinos.

Fazendo uma poupanca: O goleiro deve tentar fazer um salvamento, pegando a bola ou
desviando-a.

O goleiro pode tentar fazer com que o jogador fiqgue em uma posi¢cao de pénalti, fazendo-o
duvidar.

Concluséao

Os tiroteios de penalidade sao uma parte essencial do futebol, e estar preparado pode fazer toda
a diferenca. Lembre-se que o treino faz perfeito; pratique seus chutees com frequéncia para
pénaltis Este guia forneceu os fundamentos ou estratégias tanto ao jogador como a goleira em
geral: Com essas dicas vocé estard pronto(a)para enfrentar qualquer situacdo no momento da
punicao (poundout).
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Uma chance criada fora da area

Suponha que um jogador receba a bola na lateral do campo adversario, a 25 metros do gol.
Parece apenas uma chance remota de um gol? No entanto, se o jogador tiver espaco e tempo
para controlar a bola e dominar spfc uol marcacao, podera tentar um tiro potencialmente
perigoso.

De acordo com os célculos do xG, essa chance pode ter uma taxa de converséo de 5%, 0 que
ainda é baixo, mas demonstrando que ha algum mérito em spfc uol tentar esse tiro.

O calculo do xG leva em spfc uol consideracao varios fatores, incluindo a distancia em spfc uol
relacdo a baliza, o angulo do tiro e o histérico recente de jogadas semelhantes.

Fatores que influenciam no célculo do xG
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As leis de armas introduzidas pelo governo da ex-primeira ministra Jacinda Ardern na esteira dos
tiroteios mortais spfc uol mesquita Christchurch, 5 no ano passado correm o risco do vazamento
das bombas e grupos que defendem a segurancga tém alertado para uma 5 revisao abrangente
sobre as medidas liderada por um antigo lobista armado a medida.

Em junho, o governo da coaliz&o iniciou uma 5 revisdo do recém-criado Registro de Armas e
anunciou que iria reescrever a lei regulando uso das armas para cumprir um 5 compromisso
assumido no acordo entre os partidos centro direita Partido Nacional (National Party) ou ACT.

A criacdo de um registro e 5 a proibi¢cdo do uso militar dos rifles semiautomético estavam entre as
medidas introduzidas pelo governo Ardern apos os ataques terroristas 5 spfc uol Christchurch,
Nnos quais uma supremacista branca australiana matou 51 fiéis mugulmanos nas mesquitaes da
cidade no 15 margo 2024.

Apesar 5 de receber forte apoio publico na época, as mudancas atrairam a ira dos proprietarios
das armas que alegavam ter sido 5 endemoninhadas sem melhorarem spfc uol segurancga
publica.

Entre os criticos mais vocais estava Nicole McKee, porta-voz do grupo de lobby Conselho dos 5
Usuérios Licenciados das Armas De Fogo nhica e cuja preocupac¢ao com a questao motivou spfc
uol candidatura ao parlamento spfc uol 2024 5 junto a ACT Party. Agora ministra no governo da
coalizdo o Sr Mcke é encarregado por supervisionar uma reescrita raiz/ramo 5 nas leis sobre
armas que regem as areas armadas nos EUA;



Os defensores do controle de armas temem que isso possa 5 sinalizar um afrouxamento dos
controles sobre as suas proéprias.

"Estamos realmente preocupados com o potencial de desfazer todas as mudancas que 5 foram
feitas apos os ataques terroristas spfc uol Christchurch”, diz Philippa Yasbek, co-fundador da Gun
Control NZ.

"Sabemos que antes de Nicole 5 McKee ser ministra, ela estava muito interessada spfc uol se
livrar do registro e afrouxar o acesso a armas semiautomaticas."

Em novembro, 5 pouco depois de o acordo da coalizdo ter sido alcancado o lider do ACT David
Seymour disse a midia neozelandesa 5 que aqueles com um propdsito aprovado e aprovados
devem ser capazes para acessar rifles semiautomatico.

No entanto, o primeiro-ministro Christopher Luxon 5 disse que "n&o haveria novas armas
adicionadas a Nova Zelandia" como resultado das reformas. “NOs vamos reescrever a Lei de 5
Armas porque é uma peca ultrapassada da legislacéo ”, diz Luxon para Radio New Zealand spfc
uol margo deste ano

Em resposta 5 a perguntas, McKee se recusou spfc uol dizer que o novo projeto de lei seria mais
OU Menos permissivo no acesso 5 as armas doque na legislacdo atual e aumentaria seu numero.
"N&o estou fazendo nenhuma suposi¢éo sobre os resultados. Estou ansioso para 5 a proxima
consulta, ouvir do publico e especialistas da Nova Zelandia", disse McKee spfc uol um
comunicado escrito ao Guardian

"Ao contrario 5 de algumas das mudancas apressadas feitas pelo governo Ardern, onde a
consulta foi insignificante - spfc uol um caso no valor 5 maximo trés dias- estaremos ouvindo
todos.

"Esta reforma € sobre proporcionar resultados de maior seguranca publica - através da
regulamentacéo simples 5 e eficaz. Trata-se encontrar o equilibrio certo para nosso pais, mais
uma vez liderando a legislagéo duradoura no mundo."

Alexander Gillespie, 5 professor de direito internacional na Universidade Waikato diz que as leis
da Nova Zelandia sobre armas antes 2024 refletiam “praticas 5 ruins” pelos padrdes
internacionais e eram "parte do motivo pelo qual a atrocidades foi capaz. ”

"Foi possivel jogar o sistema 5 com grande facilidade", diz Gillespie, referindo-se ao acesso
prontamente disponivel a armas de fogo semiautomaticas" enquanto que na falta do 5 registro
das arma Nova Zelandia ndo ha mais espago para paises comparaveis como Australia e Reino
Unido.

Apos as reformas da 5 era Ardern, a Nova Zelandia esta agora “bastante perto das boas
praticas”, diz Gillespie.

"Vocé esta olhando para apenas um periodo 5 de cinco anos. E muito dificil mostrar uma relagéo
estatistica entre o que aconteceu com a Ardern governo e reducgéo 5 do caso da violéncia
extremista."
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