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Qual a diferenca entre jogo e esporte?

A principal diferenca entre jogo e esporte esta nos objetivos e regras.

O jogo é uma atividade recreativa e suas regras podem ser criadas ou modificadas pelos
proprios participantes.

O esporte € uma atividade fisica institucionalizada, com objetivos ludicos ou profissionais, e que
possui regras definidas por instituicdes regulamentadoras.

Jogo Esporte O que é E uma atividade espontanea e de regras flexiveis.

Caracterizado pela néo profissionalizacao.

E uma atividade fisica institucionalizada, e esta sujeita & regras predefinidas.

E caracterizada pela competitividade e pela busca do alto rendimento.

Fins Entretenimento.

Competicdes, profissional.

Regras As regras séo flexiveis e livremente estabelecidas ou modificadas pelos participantes.
As regras sao preestabelecidas para cada modalidade esportiva, por suas instituicoes
regulamentadoras.

Premiagcdo Nao exige premiacao.

Costuma existir premiagao para os vencedores, como medalhas, troféus ou dinheiro.
Traje Nao requer uniforme.

Os atletas vestem uniformes adequados.

Competi¢cdes Nao tem, ou sdo assistematicas.Sistematizadas.

Quem pratica Jogadores.Atletas.

Exemplos Jogos de cartas, jogos de tabuleiro, jogos de computador, dardo, futebol de rua,
domind.

Futebol, vblei, basquete, xadrez, judo, artes marciais, fisiculturismo.

O que é jogo?

Jogos sao atividades, fisicas ou néo, realizadas como forma de entretenimento.

Suas regras podem ser criadas e modificadas pelos proprios jogadores, e podem existir
competicdes, mas estas ndo sao sistematizadas.

O futebol de rua, conhecido como "pelada", é considerado um jogo

Os jogos ndo sao necessariamente ligados a atividade fisica, podendo envolver apenas
estratégia e raciocinio, como jogos de cartas ou jogos de tabuleiro.
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Porém, alguns esportes podem ser considerados jogos, quando realizados para fins ludicos e de
forma amadora, como o futebol de rua, ou "pelada”.

O que é esporte?

Esportes sdo atividades sistematizadas realizadas com fins competitivos e que possuem regras
predefinidas por instituicbes reguladoras.

A maioria dos esportes estdo relacionados a atividade fisica, como futebol, corrida e basquete,
mas ha algumas excec¢bes, como o xadrez, que também é considerado um esporte.

Xadrez também é considerado um esporte

Os esportes sao frequentemente ligados a carreira profissional e a remuneracéo, e por isso é
buscado um alto rendimento por meio de treinos.

Prética de jogos e esportes

Para a prética de esportes, os atletas utilizam uniformes adequados, e as competicdes possuem
premiacdes, que podem ser medalhas, troféus, titulos ou prémios em dinheiro.

Também é necessario um local adequado para cada modalidade de esporte, como ginasios,
campos de futebol, pistas de corrida, entre outros.

Para a pratica de jogos, ndo € necessario o uso de uniformes, e apesar de em muitos casos
também existir competitividade e vencedores, ndo ha premiacdes.

Os jogos podem ser praticados em qualquer lugar, ndo necessitando um espaco especifico.

As regras dos jogos e esportes

Uma das principais diferencas entre 0s jogos e esportes esta nas regras.

Na prética de jogos, as regras sao flexiveis, e geralmente séo criadas ou modificadas pelos
préprios jogadores.

J& o esporte tem um caracter mais profissional, e as regras séo criadas por instituicdes
regulamentadoras de cada modalidade, como as federacgdes, ligas, comités olimpicos ou
confederacdes.

Por exemplo, para o futebol no Brasil, temos a Confederacéo Brasileira de Futebol (CBF).
Veja também as diferencgas entre:
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E agora, 0 que vestir? Pensando nesta ocasido, separamos informacdes e dicas praticas para te
ajudar nesta producéo especial.

Traje Esporte Fino Feminino

Assim como existem vestimentas especiais para determinadas situacdes e profissdes, como
trabalhadores de saude ou militares, por exemplo, também tém alguns tipos especificos de
roupas, calcados e acessorios para ocasioes especiais.

Do mesmo modo, alguns modelos e materiais de vestidos, calcas, blusas e saias sdo mais
apropriados para as festas.

Mas, como saber qual € o mais oportuno?
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Espanhaintroduz uma licenca remunerada para
afastamentos por dor menstrual, mas o uso é limitado

Foi saudada como um avanco histérico - um capaz de combater tabus de longa data real bet



aviator torno da dor menstrual no local de trabalho. No entanto, um ano apdés a Espanha se
tornar o primeiro pais da Europa a introduzir licenga remunerada para afastamentos por dor
menstrual, os dados sugerem que relativamente poucos funcionérios a utilizaram.

Nos 11 meses desde que a lei entrou real bet aviator vigor, a licengca menstrual foi acionada

1.559 vezes, de acordo com dados do Ministério de Inclusdo, Seguranca Social e Migragéo da
Espanha.

Periodo Numero de afastamentos Duracdo média (dias) Média diaria
1 junho de 2024 a 24 de abril de 2024 1.559 3,03 4,75

A lei tem sido controversa. Alguns a veem como um passo a frente para as mulheres, enquanto
outros dizem que ela é apresentada com falhas.

LimitacOes na legislacao

A lei limita a licenga menstrual as pessoas com condi¢des previamente diagnosticadas, como
endometriose. "A licenca menstrual € um termo enganoso porque é realmente licen¢a devido a
dismenorréia secundaria intensa que foi diagnosticada", observou Irene Aterido, da RedCaps,
uma rede de profissionais de saude espanhdis que se concentram real bet aviator pesquisas de
género e meio ambiente.

Aterido apontou que muitas pessoas com condicdes como endometriose usam contraceptivos
para gerencia-las, o que significa que elas nem sempre tém o periodo. "E quase como um tipo de
humor negro. Provavelmente metade ou mais estdo tomando drogas hormonais, entdo elas nao
tém o periodo”, disse ela.

Experiéncias positivas

No entanto, outras tém experiéncias positivas com a licenga menstrual. "O medo era de que
houvesse discriminagdo contra as mulheres e haveria um afluxo de pedidos de afastamento
porque as mulheres estariam fingindo estar doentes, mas ap0s um ano isso nao aconteceu",
disse Monica Ciria, assessora que trata de problemas no local de trabalho.

Para as mulheres com dores menstruais intensas ou problemas menstruais, a licengca menstrual
€ uma solucao melhor do que usar dias de doenca remunerados, os trés primeiros dos quais
geralmente ndo séo pagos sob a maioria dos contratos.

No entanto, Aterido observou que o processo de solicitacdo da licenca pode ser oneroso e que
muitas mulheres desconhecem a legislacao e como solicita-la.
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