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A alta performance € um ideal almejado por diversos atletas.

Nessa busca, algumas ferramentas séao indicadas para aproximar o esportista de pokerstars
dinheiro real no celular meta, como acompanhamento profissional, periodiza¢ao dos treinos,
nutricdo adequada, entre outros.

O problema esta quando tais indicacdes se tornam insuficientes aos olhos do praticante, que
recorre a outra ferramenta: o doping esportivo.

De acordo com Valdecarlos José dos Santos, especialista em Fisiologia do Exercicio, esse tipo
de doping acontece quando ha o anseio de melhorar o rendimento nas provas, ganho de
musculos, velocidade, resisténcia e, para isso, 0 atleta recorre ao uso de substéancias proibidas.
Tal prética, consiste em buscar o bom desempenho de forma artificial e tem como consequéncias
mais comuns problemas cardiacos e renais.

"O uso de substancias exdgenas (ndo produzidas pelo corpo) de forma deliberada pode provocar
diversos efeitos colaterais.

Os mais comuns sao os esteroides anabolizantes (para ganho de massa muscular) e os
estimulantes (aumento de desempenho atlético).

" explica o treinador.

O doping e o esporte

Por ser uma maneira de aumentar o desempenho a curto prazo, essa pratica é considerada
proibida e os atletas que testam positivo para o exame de doping sao eliminados da competicao
gue estiverem participando.

Tal aumento de performance acontece porque o0 uso de substancias proibidas confere ao
competidor ganhos musculares, de forga, resisténcia e velocidade que seriam impossiveis
naturalmente ou demorariam anos para serem conquistados.

"Tem um ditado que diz: quem nasceu para lagartixa, jamais serd um tiranossauro, temos um
limite bioldgico.

Com treinos, dieta e suplementacéo podemos fazer coisas extraordinarias, mas ha quem queira
ir além do extraordindrio.

", revela o profissional.

Para além das provas, o doping também pode ser usado para métricas de vaidade como
aumento de curtidas e seguidores.

"Atualmente, com advento das redes sociais, muitos atletas amadores se tornaram "escravos"
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dos likes, kudos (curtidas do Strava), fazem uso de substancias para obterem melhores
resultados em treinos ou conseguir fazer treinos mais longos, mais rpidos ou com mais forga, a
fim de mostrar e atrair mais seguidores.

", conta Valdecarlos, que também comenta sobre o uso para fins estéticos e para ganho
esportivo, ou seja, levar vantagem em provas com altos prémios.

Impactos do doping

Apesar dos resultados muitas vezes tentadores, o doping pode acarretar alguns problemas
S€rios.

Um deles é o atleta ser impedido de competir.

"Em competicdes relevantes ou que distribuam bons prémios em dinheiro, séo realizados exames
antidoping para detectar se houve uso de substancias proibidas e a quantidade (h& substancias
gue tém tolerancia de uso).

", avisa Valdecarlos, que ressalta o impacto dos resultados em algumas competicoes.

Héa casos também em que os atletas sdo sorteados, (exemplo do futebol) em outras (corridas
padrdo ouro) os primeiros colocados sao testados.

Devido ao alto valor dos testes, provas de menor expressao acabam néo realizando a testagem.
Outro ponto negativo séo os efeitos colaterais do uso continuo e desordenado de substancias
dopantes (proibidas ou ndo)."Sao incalculaveis.

As dosagens variam de acordo com o histérico de uso, peso, idade e outros fatores genéticos.
Os 6rgdos mais afetados séo: figado, rins e coragéo.

Além de deformidades e paralisias, o doping pode levar a morte.

", previne o também ex-atleta.

Para a nutricionista Aniram Lima os efeitos podem ir além: "O uso do doping por meio de
ergogénicos podem trazer sérios danos fisioldégicos e assim comprometer a saide e até mesmo
levar o atleta a morte.

A utilizacdo do doping também traz danos morais, devido a suspenséo das competi¢cdes, perda
do direito ao beneficio concedido pelo Governo Federal, prémios recebidos (troféus, medalhas,
patrocinios com empresas publicas e privadas), comprometendo a reputacéo e credibilidade
social do atleta." sinaliza.

Alta performance sem doping € possivel?

Para aqueles que pretendem alcancar a alta performance de forma natural, Valdercarlos ressalta
um cuidado especial: a suplementagcdo, mesmo que permitida, em algumas doses e em alguns
esportes, pode ser considerada doping.

Isso porque, alguns pré-treinos em geral compostos de diuréticos e estimulantes s&o utilizados
em esportes que exigem controle de peso e o0 uso controlado das substancias permitidos na
dosagem correta, ajuda o atleta neste objetivo, porém se utilizado de forma desordenada, pode
leva-lo a sérios problemas renais e até a morte.

"A suplementagdo s deve ser utilizada sob prescri¢cdo de profissional habilitado, de acordo com
a necessidade nutricional de cada atleta.

", alerta o profissional.

Aniram também reforca a ideia de que, sim, € possivel ter bons resultados se o planejamento for
realizado a luz de um profissional e com estratégias multidisciplinares: "Vai funcionar o que
realmente for necessario para o atleta.

Por isso a importancia de um acompanhamento individualizado, com profissionais capacitados,
pois s depois do entendimento completo da salude, capacidade fisica e necessidades
nutricionais sera possivel montar a estratégia nutricional correta de acordo com o objetivo.",
explica ela.

Além disso, o especialista em Fisiologia do Exercicio e ex-atleta refor¢ca que é possivel ter étima
performance ajustando e equilibrando a dieta e os treinos "Os atletas amadores e praticantes de
esporte em geral, podem sim ter desempenhos acima da média sem o uso de doping, basta ter
disciplina (na alimentacéo e treinos), paciéncia (bons resultados levam tempo) e boa orientacao
profissional.

", finaliza Valdecarlos.



Conheca os profissionais

Valdecarlos José dos Santos é especialista em fisiologia do exercicio, em Terapia
Comportamental Cognitiva.

Além disso, o profissional também é ex-atleta de 800 e 1.

500 m, ja participou de 15 maratonas, 7 Sao Silvestres, 13 voltas a llha de Floripa e usou
pokerstars dinheiro real no celular experiéncia para fundar a primeira assessoria esportiva do
Mato Grosso, a MT FIT RUN.

Ao todo, ja treinou mais de 2 mil atletas.

Aniram Lima Camara é nutricionista especializada em nutricdo clinica funcional e fitoterapia.
Tem 8 anos de formacéo e bastante afinidade com a nutricdo esportiva, principalmente no
ciclismo.
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Foi esse jogo que deu origem ao famoso beisebol, ja que as regras do cricket também usam
tacos e uma bola.

Entretanto, os objetivos do Cricket séo diferentes daqueles que estdo presentes no beisebol.
Hoje vamos conhecer todas as principais regras do criquete, possibilitando que vocé entenda
mais sobre ele.

Mas antes de mergulharmos de cabeca para que vocé entenda como jogar criquete € importante
conhecer um pouco da historia do esporte.

Apostar em cricket na 1xbet >

E agora, 0 que vestir? Pensando nesta ocasido, separamos informacdes e dicas praticas para te
ajudar nesta producéo especial.

Traje Esporte Fino Feminino

Assim como existem vestimentas especiais para determinadas situacdes e profissdes, como
trabalhadores de saude ou militares, por exemplo, também tém alguns tipos especificos de
roupas, calcados e acessorios para ocasioes especiais.

Do mesmo modo, alguns modelos e materiais de vestidos, calcas, blusas e saias sdo mais
apropriados para as festas.

Mas, como saber qual € o mais oportuno?

pokerstars dinheiro real no celular :betano jogo aviator

Dries Van Noten se despede de la moda con un desfile lleno
de amor y nostalgia

El disefiador belga Dries Van Noten, conocido por su estilo poético y su uso innovador de
colores, texturas y estampados, dijo adiés a la moda con un desfile emocional en una antigua
fabrica de calderas en las afueras de Paris. El desfile, que duré poco mas de 12 minutos,
presentd una coleccion de prendas practicas y delicadas, como chaquetas utilitarias adornadas
con hilos de oro y abrigos de plumas de colores brillantes. Los invitados, muchos de los cuales
vestian prendas de Van Noten de colecciones anteriores, fueron recibidos con una invitacion de
plata que decia simplemente "amor".

Una carrera llena de éxitos

Van Noten, de 66 afios, salto a la fama en 1986 cuando €l y otros cinco graduados de la Real
Academia de Bellas Artes de Amberes, conocidos como los Seis de Amberes, presentaron sus
disefios vanguardistas en una feria comercial de Londres. Desde entonces, Van Noten ha



construido una carrera exitosa y duradera en la moda, convirtiéndose en sinénimo de estilo
innovador y sofisticacion.

Un adiés ala moda

En junio de 2024, Van Noten anuncio su retiro de la moda, una decision que sorprendio a la
industria. Su desfile de despedida, que tuvo lugar el sdbado 24 de junio en Paris, contd con la
asistencia de invitados especiales como Diane Von Furstenberg, Thom Browne y su ex
compariera de clase Ann Demeulemeester. El desfile estuvo marcado por la nostalgia y el afecto,
con muchos invitados vistiendo prendas de Van Noten de colecciones anteriores.

Una leyenda de la moda

Aunque Van Noten se retira de la moda, su legado seguira vivo. Su estilo Unico y su enfoque
innovador de la moda han inspirado a generaciones de disefiadores y seguidores de la moda. Su
sentido de la estética y su capacidad para crear prendas que son a la vez practicas y delicadas le
han ganado un lugar especial en el mundo de la moda. Aunque ya no estara involucrado en el
dia a dia de su marca, su legado seguira vivo en las prendas que ha creado y en la inspiracion
gue ha brindado a otros.
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