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Todo mundo tem aquele esporte preferido que gosta de praticar ou mesmo acompanhar, e com
certeza o esporte preferido dos brasileiros € o futebol, um classico brasileiro capaz de reunir
milhares de pessoas com um Unico propdsito: acompanhar seu time do coracao.

Mas o esporte vai muito além disso, como é o caso dos esportes com cavalo.

Por mais que o futebol seja o esporte mais popular no Brasil e 0 mais acompanhado pelos
brasileiros, existem outros esportes bem interessantes que deveriam ser mais apreciados.

Na verdade, esse amor por cada tipo de esporte pode depender ndo sé do pais, mas da propria
cidade também.

Por exemplo, no Rio de Janeiro o futebol é bem popular, assim como o vélei de praia ou o
futevolei.

O mesmo podemos falar da natacéo e do skate em S&o Paulo, do surf nas cidades com praia, do
futebol americano, basquete e beisebol nos Estados Unidos.

Mas, como dito, muitos outros esportes existem e nem sempre tem o reconhecimento ou a
popularidade do futebol, como € o caso do esportes com cavalo.

Aposto que vocé so deve conhecer um ou dois esportes com cavalo, principalmente o hipismo,
normalmente a modalidade mais divulgada na televisdo nas épocas de olimpiadas e eventos
relacionados a esportes.

Mas hoje vocé ird conhecer num total de quatro esportes com cavalo e suas respectivas origens.
4 esportes com cavalol.Polo

Os esportes com cavalo vao muito além do hipismo, o polo também pode ser considerado uma
categoria até conhecida dentro desse esporte com esses animais.

O polo teve pixbetes criagdo na India e esta diretamente ligado a préatica de caca de pequenos
animais, roedores naquela época.

A ideia surgiu porque a caga era realizada com bastdes, o que ajudou na criacdo do polo anos
mais tarde.

Se no comego o0 esporte era praticado por meio da caga dos roedores, logo ela ganhou um
substituto, pois ndo era todos 0s anos que o animal era encontrado no Tibete, entédo ele logo foi
trocado por bola

O esporte ficou mais sofisticado, ganhando até regras apds a chegada do exército inglés na
regido, 0S responsaveis por criarem regras a esse novo esporte.

Depois de invadir a terra da Rainha, o polo ficou conhecido em todos os lugares.

Uma partida de polo dura cerca de uma hora a uma hora e meia, dividido em seis ou oito tempos
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de 7 minutos.

O jogo conta com quatro jogadores de diferentes tipos de graus de instrug&o, isso quer dizer que
os jogadores podem ser classificados de acordo com categorias ou niveis de dificuldade.

Os tacos usados no polo séo feitos de um tipo de cana da india, pais de origem desse esportes
com cavalo e também conta uma variedade de ragas de cavalo.

Normalmente sdo usados cavalos de puro sangue ou aqueles que foram criados no préprio
hip6dromo.

O tipo de cavalo preferivel para esse esporte sdo cavalos tranquilos e calmos.

Outra curiosidade desse esportes com cavalo é que no polo os cavalos séo trocados a cada
tempo do jogo, entdo se um jogo tiver seis tempos, o atleta jogara com seis cavalos diferentes.
2.Adestramento

Aposto que vocé ndo imaginou que o adestramento entraria nessa categoria de esportes com
cavalo.

O adestramento remota aos tempos da Grécia Antiga, o que faz total sentido ja que desde
sempre 0s humanos usam os cavalo para diversos trabalhos, seja para carregar produtos ou
como um meio de transporte.

O adestramento tem como intuito estimular o cavalo a expandir seus proprios movimentos
naturais com leveza, harmonia e elasticidade, tudo isso com a ajuda do cavaleiro que precisa
conduzir o cavalo com muita preciséo.

Um dos pontos fortes desse esportes com cavalo é a elegancia, que exige até um certo tipo de
vestimenta para a montaria.

Normalmente o esporte é realizado em lugares abertos ou em pistas fechadas.

Os pontos sdo marcados de acordo com as séries realizadas pelo cavalo e previstos no
regulamento da modalidade.

Tudo é levado em consideracdo quando o animal realizada as séries, trote, passo e galope.

As racas usadas neste esportes com cavalo sdo holandesas e alemas.

3.Volteio

O volteio surgiu na época da guerra, onde cavaleiros precisavam descer e subir de seus cavalos
repetidas vezes e com o passar do tempo esses movimentos ganharam precisao e suavidade.
Hoje, além desses dois itens, o volteio também requer harmonia e estética.

O volteio também precisa de equilibrio e técnica.

O volteio consiste em movimentos do cavaleiro em cima do cavalo enquanto ele € mantido em
galope.

O esporte também prioriza o respeito matuo entre 0 homem e cavalo, por isso uma das principais
dicas para praticar esse esporte € criar um vinculo com o seu animal.

4.Vaquejada

Essa é um esporte que envolve cavalo extremamente conhecida no Brasil, principalmente na
regido nordeste do pais.

Apesar de ser considerado mais uma tradi¢ao cultural do nordeste, hoje a vaquejada conta com
um circuito nacional do esporte.

A vaquejada surgiu das pegas de gado no meio do mato na regido nordeste brasileira.

O gado era marcado e solto, para reunir 0s gados 0s vaqueiros perseguiam 0s animais no meio
do mato.

Para a pratica desse esporte que também é considerada uma atividade recreativa € necessario
dois vaqueiros: o puxador e o esteireiro.

O puxador é quem derruba o boi no chéo e o esteireiro fica responsavel por encurralar o boi
entre os dois cavalos e numa altura que ajude o puxador derrubar o animal no chéo.

Em seguida, ambos devem levar o animal e derruba-lo no local indicado.

Mesmo sendo uma tradi¢ao cultural, muitos ainda se fala sobre a préatica da vaquejada,
principalmente por parecer um esporte que maltrate os animais.

Hoje a pratica é vigiada pela Associa¢do Brasileira de Vaquejada e segunda a instituicdo, tudo é
feito para cuidar do bem-estar do animal, proibindo, inclusive, 0 uso de objetos cortantes na
préatica do esporte, como a espora.



Como dito, o futebol pode até ser o esporte mais amado no Brasil, mas isso ndo quer dizer que
nao podemos admirar ou mesmo conhecer outras categorias, como 0s esportes com cavalo.
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La luta pela Casa Branca passa por estados cruciais e um
distrito congressional pouco conhecido no Nebraska

Para Joe Biden e Donald Trump, o caminho para a Casa Branca passa por estados cruciais ao
longo dos Grandes Lagos e nas regifes pixbetes rapido crescimento do sul, conhecidas como
“cinturdo solar". No entanto, se a eleicdo se mostrar extremamente apertada, a sorte dos
candidatos pode depender de algumas centenas de milhares de eleitores concentrados pixbetes
um unico distrito congressional no meio do pais.

Este fronte menos conhecido pode ser encontrado no Nebraska, um dos dois Unicos estados do
pais, juntamente com o0 Maine, que alocam uma parte de seus votos eleitorais por distrito
congressional, pixbetes vez de entregar todos eles ao vencedor do estado.

Em 2024, Biden se tornou o primeiro Democrata pixbetes 12 anos a vencer o segundo distrito
congressional do Nebraska, que abrange a maior cidade, Omaha, e seus suburbios. A presséo
para conquistar a maioria de seus eleitores é esperada para ser ainda maior este ano, visto que
Biden tenta defender-se de um Trump ressurgente enquanto assegura aos Democratas que ainda
consegue fazer o trabalho apds pixbetes performance abaixo do esperado pixbetes seu primeiro
debate.

Embora a atencdo dos candidatos esteja focada nos sete estados swings esperados para decidir
a eleicao (Pensilvania, Michigan, Wisconsin, Nevada, Arizona, Carolina do Norte e Gedrgia), a
campanha de Biden também considera a vitoria no distrito do Nebraska como uma de suas
prioridades. — tanto que alguns aliados de Trump estdo encorajando os legisladores republicanos
do estado a mudarem suas regras para garantir que o ex-presidente ganhe a totalidade dos
votos eleitorais do estado.

"Acho que o distrito vai receber mais atencao nesta vez do que mesmo pixbetes 2024", disse
Ryan Horn, um estrategista de midia republicano que divide seu tempo entre Omaha e
Washington DC.

Embora Biden tenha vencido o voto do distrito pixbetes 2024, o distrito ndo era essencial a
pixbetes vitdria, visto que ele também triunfou nos estados swings que Trump havia vencido
guatro anos antes, embora tenha sido por pouco. Mas as pesquisas indicam que a posicao de
Biden entre os eleitores se enfraqueceu desde entéo, e nao é dificil imaginar um cenario pixbetes
gue a corrida seja decidida pelo distrito urbano e relativamente diverso, espalhado por trés
condados na franja leste do Nebraska.



Se Trump vencer a Arizona, a Gedrgia e o Nevada e um distrito republicano inclinado no Maine,
mas Biden vencer os trés estados tradicionalmente democratas dos Grandes Lagos e o distrito
congressional do Nebraska, isso daréa ao presidente os 270 votos eleitorais necessarios para
assegurar a reeleicdo. Mas se o distrito do Nebraska mudar para Trump, iSso empataria 0s
candidatos com 269 votos eleitorais cada, e a Camara dos Representantes decidiria o resultado
da eleicdo. Cada delegacéo estadual teria um voto, e 0s republicanos teriam a vantagem: o GOP
controla 26 delegacdes e os Democratas 22, enquanto duas estdo empatadas.

Ao contrario dos estados swings, poucos sdo os sondeios publicos disponiveis dos eleitores do
segundo distrito congressional. Em entrevistas, democratas locais e a campanha de Biden
soaram otimistas sobre as chances de Biden de voltar a vencer o que eles chamam de "ponto
azul" do Nebraska.

"O Trump € muito extremista para o segundo distrito congressional”, disse Jane Kleeb, presidente
do Partido Democrata do Nebraska.

O estado comecou a dividir seus votos eleitorais na eleicao de 1992, e antes de 2024, o distrito
apoiou um Democrata apenas uma vez, dando a Barack Obama uma vitoria de um ponto
percentual pixbetes 2008. Quatro anos atras, Biden derrotou Trump por uma margem de seis
pontos percentuais na regido de mais de 650.000 pessoas, que além de comunidades afro-
americanas e hispanicas inclui muitos dos suburbios que se tornaram fundamentais para as
vitérias democratas nacionais.

Em margo, o segundo senhor Doug Emhoff fez uma visita a Omaha focada nos direitos
reprodutivos — um assunto pixbetes que os Democratas esperam mobilizar eleitores pixbetes
todo o pais, mesmo pixbetes estados conservadores. O partido também esta apoiando esforgos
para colocar iniciativas que legalizem a cannabis medicinal e protejam o acesso ao aborto na
cédula de novembro do Nebraska.

N&o esta claro qual infraestrutura o Trump campanha deslocou no distrito, e porta-vozes do ex-
presidente ndo responderam aos emails buscando comentérios. Os republicanos séo o partido
majoritario no estado, controlando a legislatura, o palacio do governo e a delegacéo
congressional inteira, mas o estado partido tem sido assolado por brigas internas desde que
oficiais que se dizem mais alinhados com Trump assumiram o comando h& dois anos.

O edificio Berkshire Hathaway pixbetes Omaha, Nebraska, pixbetes 1 de maio de 2009.

Este ano, o ativista conservador Charlie Kirk pressionou os legisladores do Nebraska a apoiar a
mudanca para um sistema de alocacao de votos eleitorais vencedor-todo.

Mas uma tentativa de fazer isso no legislativo fracassou, e embora o governador republicano, Jim
Pillen, tenha dito que esta disposto a convocar uma sessao especial para implementar a
mudanca, ele so fard isso se houver suporte suficiente para a medida passatr.

"Acredito que essa pratica é inconsistente com nossa fundacao constitucional, esta fora de passo
com a maior parte do resto da América e assinala desuniao”, escreveu Pillen no final do més
passado, ao convocar uma sessdo especial destinada a reduzir os impostos sobre a propriedade.

"Aguardo um sinal de que ha apoio no legislativo para justificar uma sesséo especial para
abordar a questédo do vencedor-todo".

Malia Shirley, uma diretora executiva da Coalizdo da Liberdade do Nebraska, que foi uma das
liderancas da tomada do Partido Republicano do estado, acredita que os republicanos acabarao
por se unir para mudar a alocacao de votos eleitorais do estado.

"N&o é sobre Trump, € sobre valores conservadores, é sobre o estado do Nebraska, € sobre
fazer o que é melhor para os Nebraskenses", disse Shirley.

"E, tenha certeza, se os Democratas estivessem na nossa posicao, eles nao hesitariam ou
sequer pensariam duas vezes pixbetes explorar as ferramentas e as regras que ja estéo pixbetes
vigor para poderem avancar pixbetes pixbetes agenda.”

A mudancga para um sistema de vencedor-todo tem sido debatida por legisladores do Nebraska
no passado e, até agora, tem ido a lugar nenhum devido a relutancia de republicanos da area de
Omaha que veem beneficios econdmicos para o distrito com a atencéo politica.



"Historicamente, sempre houve um ou dois deles que simplesmente ndo querem se juntar a isso,
porque sabem que, embora possa ser bom para republicanos ou Donald Trump pixbetes curto
prazo, € ruim para o estado pixbetes longo prazo", disse.

"Porque o momento pixbetes que se vai para o vencedor-todo é o momento pixbetes que
ninguém envolvido pixbetes uma corrida para presidente se importa mais com o estado do
Nebraska, porque ele ndo estara mais pixbetes jogo."

John Hibbing, um professor de ciéncias politicas aposentado da Universidade de Nebraska-
Lincoln, prevé que, se o destino de Trump ou Biden for decidido pelo segundo distrito do
Nebraska, "seria um desastre”. Embora ele veja o resultado como improvavel, Hibbing disse que
os esforcos concertados de Trump e seus apoiadores para deslegitimar a vitoria de Biden quatro
anos atras servem como um mau pressagio para o que aconteceria se o distrito fosse decisivo
para o resultado da eleicéo.

"Se fizerem uma grande parafernalha sobre coisas quando ndo estava préximo, o que sera se
deveria realmente ser decidido por apenas um distrito? Acho que seria ruim", disse.
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