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Especialista no mercado de apostas legais em Portugal.

Tudo comecgou gragas ao interesse pelas apostas em futebol, em particular nas de total de golos,
handicap e cantos.

Actualmente, compara as odds, bonus e ferramentas das plataformas legais em solo nacional.
Os cinco anos de experiéncia da Ana a trabalhar para casas de apostas de renome, como a
Betway e Casino Solverde, ensinaram-lhe tudo sobre o melhor e o pior das casas de apostas
online.

Desde que se juntou ao Aposta Legal, ha 3 anos, que partilha a jogos no betano experiéncia com
0S nossos leitores, dando-lhes informagdo em primeira-mao sobre esta inddstria.
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As apostas gratis, também conhecidas por freebets gratis, sdo o bonus de boas-vindas mais
popular para apostas desportivas online.

Este tipo de apostas ajuda-te a poupar dinheiro ou mesmo a nao gastares dinheiro nenhum na
tua primeira experiéncia.

Por isso, se te estds a registar pela primeira vez numa casa de apostas e queres saber onde
encontrar esta promog¢ao, continua a ler.Vamos-te explicar:

Fica ja a lista de casas que oferecem apostas gratis ou apostas sem risco.

Para além de as poderes receber no registo, também podes ganhar apostas gratis através de
codigos promocionais, promogdes pontuais, ofertas nas redes sociais ou torneios e missfes das
casas de apostas .

Receberes uma freebet gratis de 5€, portanto, é praticamente a mesma coisa.

Uma aposta gratis também te permite apostar sem gastar dinheiro.

Por exemplo, se receberes um bénus sem depdésito de 5€, podes apostar num total de 5€.

No caso do tradicional bénus gratis recebido quando te registas, recebes uma determinada
guantia para usar numa ou mais apostas.

As apostas gratis, também conhecidas por freebets, sdo um tipo diferente de bénus sem depdsito
, oferecido por algumas casas no momento do registo.

Quando mais alta for a odd em que tens de usar a aposta gratis, maior a seguranga para a casa
de apostas.

E comum, neste caso, a free bet ter uma data de validade e s6 poder ser usada em eventos com
odds acima de dado valor.
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Apesar de ndo o podermos considerar um bénus sem depdsito, visto que exige um depdsito
inicial, da-te mais uma oportunidade para continuares a jogar .

Para além disso, podes apostar com um valor baixo.

As apostas sem risco sao apostas gratis que recebes caso percas a 12 aposta , feita com o teu
dinheiro.

Quais As Melhores Casas Com Apostas Gratis?

Apesar de todas estas casas oferecerem apostas gratis ou apostas sem risco, 0s requisitos
diferem.

Por isso, para te mostrarmos qual a melhor op¢éo, comparamos os factores mais importantes:
O valor da aposta gratis;

O prazo de validade da freebet;

As condicdes das apostas gratis e das apostas sem risco.

Betano

A Betano é uma das melhores casas de apostas e casinos online em Portugal.

Como tal, é natural que ofereca freebets gratis.

A aposta gratis da Betano tem o valor de 5€ e podes recebé-la ao fazer o registo nesta casa,
utilizando o cédigo promocional APOSTAS.

Clica para aproveitares esta oferta da Betano para apostas na Primeira Liga, por exemplo.
Apos receberes este bénus, tens 7 dias para o utilizar.

Esta oferta pode ser utilizada tanto para apostas simples como multiplas, desde que o valor
combinado das odds seja de pelo menos 2.00.

Caso ganhes, o teu ganho liquido e o valor da aposta séo creditados na tua conta de jogador.
Hé outra forma de ganhares uma aposta gratis na Betano: através do nosso codigo promocional.
Enquanto leitor do Aposta Legal, tens direito a uma aposta exclusiva Betano.

Basta que introduzas o cédigo AL5 quando fizeres o registo e teras direito a uma aposta gratis.
Esta oferta também tem um valor de 5€ e 0 mesmo prazo de validade de 7 dias.

Assim, estas salvaguardado caso o cédigo APOSTAS nao funcione.

ESC Online

A ESC Online também te da apostas gratis.

As freebets da ESC Online ficam disponiveis mal fazes o registo, sem qualquer depdsito.

Esta oferta tem o valor de 10€, mas tens de respeitar o rollover — o nUmero de vezes que jogas
os teus ganhos antes de os poderes levantar.

Este niumero depende das odds dos eventos em que apostares:Odds entre 1.40 e 1.

80: rollover de 12x;0dds entre 1.81 e 2.20: rollover de 6x;0dds acima de 2.21: rollover de 3x.
Os prémios, resultado das apostas ganhas, sao creditados no saldo da conta do jogador.

Esta freebet é valida por 7 dias.

Bwin

A oferta da Bwin é um pouco diferente do que vimos até agora, visto que se trata de uma aposta
sem risco.

Resumidamente, esta casa oferece-te uma aposta gratis se perderes a 12, para a qual
depositaste do teu dinheiro.

Tens de apostar pelo menos 10€ para usufruir da freebet da Bwin.

Esta aposta cobre até 50€ e tens de apostar com uma odd minima de 1.20.

Se a tua aposta for perdida, tens 7 dias para usar a aposta sem risco.

Nesta fase, ja ndo ha uma odd minima e os teus ganhos serdo creditados na tua conta de
jogador.

Placard

O Placard Online ndo é conhecido pelas promogdes, o que torna esta oferta Multi Safe ainda
mais interessante.

O Multi Safe é simples: se ndo acertares um dos resultados de uma aposta multipla, com um
dado namero de selecgdes, o Placard.

pt devolve 100% do valor apostado sob a forma de uma aposta gratis.

Tem em conta que a aposta gratis vai apenas até aos 5€, e que o0 numero de selec¢des da



aposta multipla original varia consoante o desporto.Precisas de:

5 selec¢bes ou mais para apostas multiplas em futebol;

4 selecgbes ou mais para apostas multiplas em ténis;

5 selecgBes ou mais para apostas multiplas em basquetebol.

A odd minima por seleccédo também varia, sendo de 1.

20 no caso do futebol.

Isto, no caso da aposta original — para a aposta gratuita, a odd minima é 3.

00 em qualquer desporto.

Solverde

A Solverde tem uma proposta que fica algures entre a vulgar freebet gratis e a aposta sem risco.
Neste caso, tens de fazer uma 12 aposta de pelo menos 10€ para receberes 3 apostas gratis de
10€ cada:

Uma free bet livre para usares em qualquer mercado;

Uma free bet para uma aposta multipla;

Uma free bet para uma aposta ao vivo.

No entanto, apesar de a Solverde exigir este primeiro depdsito, ndo tens de perder a tua 12
aposta para ter direito a esta oferta.

Tens de usar a aposta gratis da Solverde nos primeiros 3 dias apés o registo.

ApoOs a tua aposta estar concluida, teras outros 7 dias para utilizar as apostas gratis, num boletim
cuja odd ou odds combinadas sejam iguais ou superiores a 2.00.

Os ganhos provenientes desta aposta gratis passam a saldo real.

Betclic

A Betclic é outra casa com apostas sem risco.

Caso percas a tua primeira aposta, paga do teu bolso, teras direito a uma aposta gratis da Betclic
até 20€.

A partir do momento em que é creditada, esta freebet ndo expira até ser utilizada.

Para além disso, os teus ganhos passarao para o saldo disponivel e podes levanta-los.

O Nosso Veredicto

A Betano e a ESC Online sé@o as Unicas com apostas verdadeiramente gratis, uma vez que nao
tens de comecar a jogar com o teu dinheiro antes de as receberes.

Posto isto, se decidires jogar mais uma vez, estas ofertas podem equiparar-se.

Se, por exemplo, falhares a aposta gratis de 10€ e quiseres voltar a apostar um valor
equivalente, gastas um total de 10€.

No caso de uma aposta sem risco, isto também € possivel, mas pela ordem inversa: gastares
10€ na 12 aposta, mas a 22 ficar por conta da casa.

Aposta Anterior Valor da Aposta Betano Nao 10€ ESC Online Nao 10€ Placard Sim 1€ Bwin Sim
50€ Solverde Sim 10€ Betclic Sim 20€

Em termos de validade, a melhor é a Betclic, que ndo te da uma data limite para usares a free
bet.

Todas as outras dao-te 7 dias para o fazer, o que também nos parece razoavel.

No que toca as condi¢des que tens de cumprir, 0 Placard é a pior op¢do, com uma odd minima
alta para a aposta gratis de oferta e a exigéncia de varias combina¢des no boletim original da
aposta multipla.

A Betclic surpreende por néo ter este tipo de restricdo, mas a odd minima de 1.

20 exigida pela Bwin € uma condi¢cao que ndo te afectara muito, de tdo baixa.

Validade Condi¢6es Betano 7 dias Odd minima 2.

00 ESC Online 7 dias Rollover varia entre 3x e 12x Placard 7 dias Combinag&do minima de
seleccdes;Odd min.

das apostas variavel Bwin 7 dias Odd minima 1.

20 Solverde 7 dias Odd minima 3.

00 Betclic llimitada n/a

A nossa conclusdo depende do tipo de aposta que quiseres fazer:

Se nao te importas de depositar e fazer uma primeira aposta, a aposta sem risco da Bwin e a



aposta gratis da Solverde sédo interessantes;

Caso prefiras comecar a apostar sem tocares no teu dinheiro, teras de optar entre a Betano e
ESC Online.

A Betano apenas exige a odd minima de 2.

00, sem rollover, e o prazo de validade acaba por ndo ser uma limitagdo grande.

No caso da nossa aposta exclusiva para ti, passas a ter 7 dias para a usar:

A ESC Online, comparando a aposta exclusiva da Betano, tem a vantagem de oferecer um valor
maior para a freebet gratuita.

jogos no betano :melhores sites de dicas de apostas

Betano app: veja como baixar e apostar pelo celular - Terra

A Betano um site de apostas online. A plataforma opes de apostas em jogos no betano esportes
e jogos de cassino. Voc precisa criar uma conta pelo seu computador ou dispositivo mvel e
colocar dinheiro nela para comear a apostar.

Betano app: saiba como jogar no mobile - LANCE!

Por que a Betano no est funcionando? Voc pode no estar conseguindo acessar a Betano por
diversos motivos. Por exemplo, as credenciais de usurio utilizadas podem estar incorretas. Alm
disso, a plataforma pode estar fora do ar para fim de manuteno ou devido a uma falha no
servidor.

Betano fora do ar? Saiba o que fazer nesse caso - Metrpoles

Make your firest deposit at Betano (over 10 BGN) and You will be wardeds 100% bonus, up

to 1.500Bg N(for A 1.000 C Gndeposition), And Up To 150 Free Spines the nexte day ofter

an successeful

jogos no betano :unibet live poker

Um empreendedor ugandés transforma residuos de banana
jogos no betano fios capilares ecolbégicos

Durante uma visita a uma fazenda local enquanto trabalhava com a agéncia de desenvolvimento
USAID, a empreendedora ugandesa Juliet Tumusiime percebeu que um grande volume de talos
de banana sdo descartados apos a colheita de bananas. Procurando uma maneira de usar 0s
residuos, ela teve uma ideia inovadora de negécio.

Quase uma década depois, agora com 42 anos, Tumusiime € a diretora executiva e co-
fundadora da Cheveux Organique, que fabrica cabelos feitos de fibras de banana como uma
alternativa a extensdes sintéticas.

As tendéncias de moda entre a populacédo jovem e o poder de compra crescente tém
potencializado o mercado de extensfes de cabelo e perucas na Africa e no Oriente Médio, que
podera chegar a R$710 milhdes jogos no betano 2028, de acordo com a Research and Markets.

As extensdes geralmente sao feitas de cabelo humano ou materiais sintéticos, como nylon,
poliéster, acrilico e PVC. Sintéticos sao populares no Uganda porque sdo muito mais baratos,
mas ndo sdo biodegradaveis ou faceis de reciclar. Algumas pessoas se gueixam de que o cabelo
sintético pode irritar o couro cabeludo e um estudo de cabelo sintético na Nigéria descobriu a
presenca de metais pesados e quimicos potencialmente prejudiciais.

"Falei com amigos, colegas, tanto homens quanto mulheres e perguntei-lhes como eles dispdem
do cabelo quando o tiram", diz Tumusiime. "A maioria do tempo é simplesmente jogado na
lixeira. O nivel de conscientizacdo é realmente baixo - a maioria das pessoas nado percebe que
estdo usando plastico na cabeca, o que pode irritar a pele e causar poluicao.

"Nossa misséo é transformar a industria de beleza fornecendo alternativas que beneficiem a



saude delas e o meio ambiente. Queremos capacitar as mulheres a fazerem escolhas
informadas sobre o cabelo que elas usam e o que é melhor para elas."

Tumusiime diz que, diferentemente do cabelo sintético, seu produto é biodegradavel, duravel e
pode ser facilmente estilizado, tratado e tingido. Também pode ser re-lavado com agua quente e
condicionado com creme desemaranhador. Quando seco, o cabelo hipoalergénico pode ser
untado e resiste a secadores e calor até 400 graus, durando semanas a mais do que as
alternativas sintéticas, de acordo com Tumusiime.

Como é feito a partir de talos de banana descartados, ela adiciona, também é uma maneira de
ajudar a combater o lixo.

Uganda: maior produtor e consumidor de bananas da Africa

Uganda é o maior produtor e consumidor de bananas da Africa, produzindo cerca de 10 milhdes
de toneladas métricas de bananas por dia. Ugandenses consomem quase um quilograma de fruta
por pessoa, por dia, com mais de 75% da populacédo dependendo de bananas como alimento
basico, de acordo com o Forum Econdmico Mundial.

A Cheveux Organique trabalha jogos no betano estreita colaboracdo com agricultores locais de
banana, comprando talos que de outra forma seriam descartados. Os talos sao partidos e as
fibras extraidas por maquina. As fibras extraidas sdo entéo secas e tratadas, antes de serem
penteadas, resultando jogos no betano textura semelhante a cabelo.

7

O "cabelo" é tingido jogos no betano trés tons: Cheveux Black, Cheveux Brown e Cheveux
Blonde. Tumusiime diz que tem brilho natural, € macio ao toque e pode ser usado para trangas e
estilizacdes. Também é adequado para climas quentes e umidos, ela observa.

A empresa néo € Unica jogos no betano criar cabelo baseado jogos no betano plantas. Nos EUA,
a Rebundle, com sede jogos no betano St.Louis, também vende extensdes de cabelo feitas de
fibras de banana, enquanto a Nourie Hair oferece uma alternativa para trancas feita de extrato de
Ginseng raiz e extrato de alecrim.

No entanto, transformar residuos de banana jogos no betano produto premium néao é sem
desafios para a Cheveux Organique. "O processo intensivo de mao de obra, desde a colheita dos
talos, o transporte para a instalacéo, a extracdo dos talos, o tratamento e a energia necessaria
para usar isso - faz o produto ficar caro”, diz Tumusiime.

A Cheveux Organique vende seu cabelo baseado jogos no betano plantas no Uganda, e tao
longe quanto os EUA, Franca e Reino Unido. Ele vende por R$50 para 150 gramas (5,3 ongas), 0
que Tumusiime diz ser mais barato do que um tipico R$185 para uma quantidade semelhante de
cabelo humano. Mas o cabelo sintético pode ser comprado por apenas R$1 por um pacote.

"Isso € algo que nos estamos extremamente preocupados, e estamos tentando achar maneiras
de mecanizar o negocio e produzir volumes de cabelo enquanto continuamos a brecar equilibrio”,
diz Tumusiime. "As pessoas que pagam esses precos estdo obtendo um produto premium no
final - e € sobre os beneficios de longo prazo que este produto traz."

Tumusiime diz que jogos no betano startup, que atualmente emprega 25 membros do pessoal
permanente e 100 trabalhadores parciais para coleta de lixo, esta jogos no betano processo de
criacao de hubs regionais, que funcionardo como centros de extracdo, bem como um ponto de
educacao para jovens. Os hubs treinardo geracdes futuras sobre os impactos positivos da gestao
de residuos, bem como dar a jovens habilidades - como extracdo e operacdo de maquina - que
equipéa-los para carreiras futuras.

"Queremos nos certificar de que esta marca seja um nome familiar”, diz Tumusiime. "Queremos
nos tornar lideres nesta industria apesar dos desafios. Mas estou apaixonado por o que estou
fazendo. Nao vou desistir. Eu fago tudo o possivel para alcancar meus objetivos e alcancar a
visao pela qual comecei esta organizacao."

Author: prismassoc.com
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