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Os termos esporte (portugués brasileiro) ou desporto (portugués europeu) radical, de aventura ou
de acdo sdo usados para designar desportos com maior grau de risco fisico, dado as condi¢des
de altura, velocidade ou outras variantes em que sao praticados.

Muitas vezes o desporto de aventura € confundido com o turismo de aventura,[1] por isso,
guando na duvida se Desporto ou Turismo de Aventura o termo "Atividade Fisica de Aventura"
pode ser empregado por encaixar ambos.

Tais desportos sédo assim considerados por oferecerem mais riscos do que os desportos em
geral, o que os torna mais emocionantes, ja que exigem um maior esfor¢o fisico e maior controle
emocional.

No inicio, eram considerados desportos radicais a préatica do paraquedismo, snow board e voo
livre.

Com o tempo, atividades como o tricking, rafting, trekking, cannoying, verticalia, entre outras,
foram incorporadas a lista dos desportos de aventura.

Os esportes de aventura também podem estar relacionados a desportos na natureza, por
envolverem escaladas, trilhas, montanhismo.

Definicdo e caracteristicas [ editar | editar codigo-fonte ]

A definicdo de esporte de aventura, também conhecido como esporte da natureza, surgiu no final
da década de 1980 e inicio da década de 1990, quando foi usado para designar esporte de
adultos como o paintball, skydiving, surfe, alpinismo, montanhismo, paraguedismo, hang gliding ,
bungee jumping, trekking , ciclismo de montanha, que antes eram esportes praticados por um
pequeno grupo de pessoas, passaram a se tornar populares em pouco tempo.

Uma caracteristica de atividades semelhantes na visdo de muitas pessoas é a capacidade de
causar a aceleragdo da adrenalina nos participantes.

De qualquer forma, a visdo médica é que a pressao ou altura associadas com uma atividade néo
€ responsavel para que a adrenalina lance hormdnios responséaveis pelo medo, mas sim pelo
aumento dos niveis de dopamina, endorfina e serotonina por causa do alto nivel de esforco
psiquico.

Além disto, um estudo recente sugere que haja uma ligacdo para a adrenalina e a "verdade" dos
esportes radicais.

O estudo define os esportes radicais como um lazer ou atividade recreativa muito agradavel, mas
se tiver uma ma administracao poderdo gerar acidentes e até a morte do praticante.
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Esta definicdo é designada para separar anuncio comercial que exagera na descrigdo dos fatos e
"aumenta" a atividade realizada.

Outra caracteristica das atividades rotuladas é que elas tendem serem de preferéncia individuais
do que esportes de equipe.

Os esportes radicais podem incluir ambas atividades competitivas e ndo-competitivas.

Muitos participantes quase nao sabem de todas as atividades que os esportes radicais
compreendem.

O mais apaixonado purista, o rotulo dos praticantes dos esportes radicais, ndo combina com a
realidade, porque eles ndo competem para ganhar "qualquer coisa".

De forma mais grave, os esportes radicais sao freqientemente rotulados como culpados por
estereotipar os participantes desta atividade como estupidos, impulsivos, e as vezes suicidas.
Alguns dos esportes ja existem h& décadas e sédo proponentes de geragdes de momento,
algumas déao origem a personalidades bem conhecidas.

A escalada tem gerado nomes reconhecidos publicamente como o Edmund Hillary, Chris
Bonington, Wolfgang Gullich e mais recentemente Joe Simpson.

Outros dois exemplos de esportes radicais que foram inventados hé alguns séculos séo o surf e
0 bungee jumping, ambos criados pelos nativos havaianos como forma de "teste" entre os
homens.

Exemplos de esportes radicais [ editar | editar codigo-fonte ]
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0 prémio de 10.000 RA Dorfman, dado a cada ano pela Royal Academy of Arts dicas esporte bet
Londres 10.000 AR Prémio do Draculas da Academia Real das Artes (em inglés) é amplo nos
seus objetivos e global na dicas esporte bet ambicdo - "campedes novos talentos", sem qualquer
lugar no mundo encontrado com ajuda dos 150 indicadosres que séo julgado por um painel
académico; O prémio leva-se a consideracao os desafios geogréaficoS sociais". Seus vencedores
nao tém sido especialmente jovens:

O prémio corre o risco de ser muito geral para seu préprio bem, mas tem um talento especial
dicas esporte bet detectar individuos e grupos que expandem aquilo a arquitetura pode fazer. Os
vencedores anteriores incluem Boonsermo Premmthada na pratica comum da pré-montada no
2024, cujo Bangkok Project Studio combina artesanatos com materiais modernos produzindo
estruturas reclusas originais nunca vistas antes; contudo fazem uma espécie inesperada do
sentido das defini¢cdes: as obras dos ultimos quatro anos sao feitas numa fabrica béber
restaurada — os celeiro...

Um dos grupos selecionados, Livyj Bereh é uma organizac¢ao voluntaria que nao contém
arquitetos. E a criacdo de trés amigos trinta e poucos anos da Kyiv — um gerente construtivo do



trabalho dicas esporte bet construcao civil coletor artistico "um florista designer multimidia artista
- quem respondeu dentro semanas a invasao russa ao seu pais por meio das configuragdes
sobre reparacdo casas bombardeadas-out Sua especialidade est colocando telhados com metal
ondulado" “até agora”

Irish Times

"e eles acreditam que alguém se preocupa com elas. Eles chamam seus filhos na linha de frente
e dizem: 'O telhado no esta vazando'. E a melhor energia."

'Um semblante de normalidade': organizacao voluntéria Livyj Bereh reroofs casas bombardeadas
na Ucrania. {img}grafias cortesia do Livio Bertheh

Livyj Bereh (que significa "banco esquerdo”, dicas esporte bet referéncia ao lado mais contestado
do rio Dnipro) também documenta os lugares que eles ajudam e o trabalho deles fazem, nas
exposicdes no exterior com assombracdo precisamente observadas imagens de postarem
Instagram. Eles estéo criando um arquivo "as caracteristicas peculiares da arquitetura para a
vida cotidiana". Seu esforco é ser tdo pratico quanto possivel na guerra “e aumentar ainda maior
consciéncia sobre essa cultura local”.

Salima Naji € uma arquiteta e antropologa que incentiva, revive técnicas de construcdo como
terra batida ou alvenaria dicas esporte bet pedra no seu Marrocos natal. Eles usam materiais
proximos a mao para proteger os seus habitantes do calor com um minimo energético; ela
restaura edificios historicos — estruturas fortificadas cujas formas semelhantes as dos vasos
seguem as linhas imprevisiveis das rochas nas quais sdo construidas novas construcdes

Salima Naji reviveu os métodos tradicionais de constru¢do, como este teto tingido com palmeira
e louro no antigo mercado colonial do Tablaba.

{img}: David Goeury

Naji ndo pessoalmente redescobriu os métodos tradicionais de construgdo — ela cita a influéncia
do egipcio Hassan Fathy, que usou-os dicas esporte bet meados século XX - mas lutou para
superar as preferéncias das empresas construtoras e autoridades publicas por usar concreto
armado. Ela ajudou construir experiéncia local nos lugares onde trabalha que € passado aos
construtores mais jovens; Os resultados construidos sdo exercicios na revitalizacdo dos estilos
histdricos: novas obras com geometrias graciosamente melhores

Demolir edificios existentes, digamos B+ tdo desatualizado quanto desperdicio alimentar e fast
fashion. ”

B+, uma pratica cooperativa com sede dicas esporte bet Berlim e que se envolve numa historia
diferente. O seu escritdrio estd num silo de betédo elevado parte da antiga fabrica situada no
suburbio exterior do leste Berlin onde esperam realizar um projecto maior para o
desenvolvimento urbano; as suas outras obras incluem a villa esculpida na casa Ernst Lck lingerie
fabril (uma reliquia GDR) localizada nas proximidades dos muros brutais das muralhas invadidas
por ti).

Estes espacos parecem poderosas expressfes de gosto pessoal, mas também se destinam a
declaragcbes mais amplas que B+ simultaneamente perseguem por meios ativistas. Eles criaram o
HouseEurope! uma iniciativa com objetivo dicas esporte bet promover "um novo sistema valor na
arquitetura” e “uma virtuosa industria da construgdo civil” para renovar ao invés do demolicdo dos
edificios existentes; A ultima abordagem é tdo antiquada quanto desperdicio alimentar como fast
fashion ou plasticos descartaveis”.

Dez, um grupo com sede dicas esporte bet Belgrado e Zurique. descreve-se como "uma
arquitetura de design associacao" que age semelhante a uma gravadora permitindo aos grupos
independentes realizarem suas ideias; seus projetos incluem publicagfes ou exposi¢cdes também
tem o projeto dos edificios: dicas esporte bet casa Avala é sobressalente caixa refinada no vidro
do ac¢o preto magro situado acima da encosta perto Belgrade usando apenas materiais
cotidianos para habilidades locais disponiveis

A casa de dez'salva, refinada' da avala dicas esporte bet um pomar fora Belgrado.

{img}: Maxime Delveaux

Propuseram uma torre de habitacdo cooperativa dicas esporte bet Berna com estrutura
parcialmente concreta, projetada para durar 500 anos e dentro da qual os elementos madeireiros



podem ser trocados ao longo do tempo mais curto. Como a maioria dos seus projetos combina
elegéancia intelectual ou construtiva & invengado na busca por fins altamente desejaveis /p>
Tomado como um todo, a lista de finalistas Dorfman aborda uma série das necessidades
necessarias da necessidade desesperada dos ucranianos por telhado sobre suas cabecas para o
requisito menos urgente dicas esporte bet relagdo a casa do fim-de semana. Pode ser
concebivelmente que haja alguma busca pela atencédo entre os objetivos compartilhados
gravidade mas esta além deste prémio ou este artigo totalmente julgador na eficacia relativa as
abordagens oferecidas e escolha pelo vencedor — sera anunciado no Royal Academy 31 # 1,
Outubro — n&o sera cientifico. "E dificil julgar a arquitetura por planilha”, como Richardson diz,
mas 0 processo mostra uma ambigado encorajadora e generalizada de usar habilidades
arquitetdnicas para fazer bem no mundo; fazé-lo dicas esporte bet colaboragdo com outros com
certa quantidade do estilo/beleza.”
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