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Prova de saltos.

Hipismo é a modalidade da arte de montar a cavalo que compreende todas as praticas
desportivas que envolvam este animal.

Sendo assim, é o maior esporte feito com cavalos no mundo inteiro.

Dentre elas envolvem as diferentes provas, como saltos, adestramento, corridas, atrelagem, e o
polo.

Algumas constituem mesmo o pentatlo moderno, que é também disputado nas Olimpiadas.
Apesar de existir desde a antiguidade, suas regras e competicdes modernas surgiram no ano de
1883, nos Estados Unidos.

No programa dos Jogos Olimpicos modernos, o hipismo foi incluido nos Jogos de Veréo de 1912
em Estocolmo, Suécia..

Porém, ndo pode ser confundida com a equitacdo, pois hipismo € o conjunto de esportes
praticados pela alianga entre homem e cavalo em qualquer modalidade de esporte.

Ja a equitacao, é a arte da cavalgada, o treinamento feito para compreender melhor a psicologia
do cavalo, e coordenar a consciéncia corporal humana a do animal buscando equilibrio e
harmonia de movimentos de ambos, como um todo.

A equitacao faz parte da pratica de hipismo, uma vez que a arte de cavalgar € introducéo para 0s
exercicios posteriores como salto ou adestramento, e ndo a mesma coisa.

Ela € hoje muito utilizada na érea terapéutica, como a equoterapia.

Assim é designado o local onde se ensinam ou adestram os cavalos fazendo-lhes fazer
exercicios e onde aprendem a arte ou se exercem os cavaleiros [1]

Fundada no ano de 1921 em Lausanne, na Suica, pela Franca, Estados Unidos, Suécia, Japao,
Bélgica, Dinamarca, Noruega e Italia,[2] a FEI (Fédération Equestre Internationale) regula os
eventos internacionais de Hipismo, em parceria com as 133 federagdes nacionais, sem
preconceitos raciais, religiosos ou relacionados a conflitos internos.[3]

E essa mesma instituicio que estabelece os regulamentos e aprova os programas de
campeonatos, e, ainda, buscando assegurar a integridade dos animais, a FEI desenvolveu um
cédigo de conduta baseado tanto no seu bem-estar, quanto no "fair play" que deve ser adotado
pelos cavaleiros.

O cavaleiro brasileiro Marlon Zanotelli, natural do estado do Maranh&o.

A entidade reguladora dos esportes equestres no Brasil € a Confederacao Brasileira de Hipismo
(CBH), que foi oficialmente fundada em 19 de dezembro de 1941, apds esforgos das Federacao



https://www.dimen.com.br/blaze-app-android-2025-01-05-id-13169.html

Paulista de Hipismo (FPH), Hipica Metropolitana (Rio de Janeiro) e Hipica Fluminense (Niterai).
A CBH é responsavel pela regulamentacao, coordenacao, promocéo e fomento das oito
modalidades praticadas no Brasil, além da formacgéo das delegacdes que representam o pais nas
competi¢cdes internacionais, realizacdo de campeonatos, seletivas e cursos, pela chancela de
eventos promovidos por federacdes estaduais, pela captacdo e administracdo de verbas junto a
orgaos governamentais e COB — Comité Olimpico Brasileiro.[4]

Para o cavaleiro poder participar em provas nacionais ou internacionais deve tornar-se federado
e, consoante a prova pretendida, obter o nivel de "Sela" adequado.

O termo "Sela" é a designacéo oficial dos diferentes niveis técnicos de hipismo.

Existem 9 niveis distintos de "Sela" que podem ser obtidos através da realizagdo de um "Exame
de Sela".

O primeiro ciclo completa-se com o "Exame de Sela 4", também chamado de Estribo de Bronze,
gue permite ao cavaleiro participar em provas oficiais nacionais.

[5] A "Sela 7" ou Estribo de Prata permite ao cavaleiro a participagdo em provas oficiais
internacionais.

[6] A "Sela 9", também denominada de Estribo de Ouro, constitui o pré-requisito para admissao
ao curso e exame para Instrutor.[7]

Prova de Salto nos Jogos OlimpicosAdestramento

Os conjuntos (cavaleiro e cavalo) deverao realizar uma série de movimentos (chamados de
"figuras") de diferentes graus de dificuldade.

Ha figuras obrigatorias.

O objetivo € que essas figuras sejam executadas com a maior perfeicdo possivel, as quais 0s
juizes atribuirdo notas nos quesitos disciplina, prontidao e elegancia, exigindo perfeita sintonia do
conjunto.[8]Saltos

Nos saltos, o cavaleiro e seu cavalo devem transpor, em como fazer aposta online futebol
totalidade, de 10 a 15 obstaculos ordenados em uma pista que mede entre 700 e 900 metros.

A altura dos obstaculos vai de 0,60m a 1,65m, dependendo da categoria.

Para a chamada Equitacdo Fundamental, a altura dos obstaculos vai de 0,40m a 0,90m.

Neste caso, o vencedor € aquele que termina a prova 0 mais proximo possivel do chamado
tempo ideal.

O tempo ideal foi implementado recentemente com a inteng&do de diminuir o nimero de acidentes
nas pistas de salto.

Como as provas da fundamental ndo sao tao altas, os cavaleiros tendiam a correr muito .
Sendo a maioria iniciantes, acabavam-se envolvendo em acidentes.

Para se determinar este tempo usa-se a extensao do percurso em metros dividido pela
velocidade da prova e multiplica por 0,95.

Para a pista de 1,0m o cavaleiro pode escolher se prefere saltar no tempo ideal ou no
crondémetro.

Nas demais alturas, vence quem acabar a prova mais rapido e com menos faltas.

O atual campedo brasileiro é o cavaleiro Rodrigo Pessoa, saltando 1,65 metros em provas.
Concurso Completo de Equitacao (ou CCE)

O CCE é uma espécie de triatlo equestre, reunindo provas de adestramento, salto e cross-
country, e pode ser disputada em dois formatos: um dia (ODE) e trés dias (3DE), ndo sendo
permitido trocar de cavalo uma vez que tenha comecgado.

Trata-se de uma prova completa, na qual o conjunto deve mostrar habilidade em diversas
situacgdes.[9]

Nos Jogos Paraolimpicos, sao disputadas duas modalidades, o hipismo e 0 adestramento.

No hipismo, a altura dos obstaculos é de 1,64m.

O adestramento € normalmente disputado entre pessoas deficientes, nesse caso, a pista tem
placas sonoras (para os deficientes visuais) e rampas (para os deficientes fisicos).

Enduro

O Enduro equestre se trata de provas de longa distancia, entre 80 e 160 km, disputadas em
etapas chamadas de "anéis", onde é colocada a prova a resisténcia do animal.



Ao final de cada anel (fases entre 15 e 40 km), ha paradas para recuperacao e testes no cavalo,
os "vet-checks", onde os animais cansados ou que apresentem dores no sistema locomotor séo
desclassificados, sem a possibilidade de substituig&o.

Volteio

O Volteio consiste na execugdo de movimentos de Ginéstica Artistica sobre o cavalo em
movimento, utilizando seu impulso a favor do atleta e criando uma harmonia e ressonéancia com o
mesmo.

As provas sdao individuais, duplas ou equipes, e as notas sao aplicadas conforme a técnica, grau
de dificuldade, equilibrio, seguranca do atleta e integracéo do volteador com o cavalo.

Atrelagem

S&o provas de adestramento, maratona e corrida de obstaculos para serem cumpridas por uma
charrete puxada por um, dois ou quatro cavalos.

No adestramento, devem executar movimentos livres e obrigatérios numa pista de 100 x 400 m.
A maratona é um percurso de 22 km com obstaculos naturais e artificiais.

A corrida de obstaculos é uma prova contra o reldégio onde os cavaleiros devem seguir numa
linha reta e esquivar dos cones ao longo do caminho.

Rédeas

Mais do que guiar o cavalo, a prova de rédeas busca mostrar que o cavaleiro domina todos os
movimentos do animal, valorizando a concentracdo e a harmonia do conjunto, realizando
diversos percursos pré-determinados.

Pdlo

O Pdlo é um esporte praticado por dois times de quatro cavaleiros, numa partida que dura de
guatro a oito periodos (chukkas) cada.

O objetivo do jogo €, montado no cavalo, utilizar o taco para golpear a bola entre as balizas,
marcando mais golos que a equipe adversaria.

O campo mede 275 m de comprimento por 140 m de largura, sem contar com a area de escape,
enquanto os golos possuem 7,3 m de largura, permitindo que a bola passe pelas traves em
qualquer altura.
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Este articulo forma parte de la Red de Expertos de la Euro 2024 de The Guardian, una
colaboracion entre algunas de las mejores organizaciones de medios de las 24 naciones que se
clasificaron. Theguardian.com publicara avances de dos paises cada dia en el periodo previo al
inicio del torneo el 14 de junio.

Perspectivas

Los Paises Bajos llegan a la Eurocopa con algunas preocupaciones importantes. El entrenador,
Ronald Koeman, tiene tres incertidumbres importantes que abordar. Todas estan relacionadas
con lesiones y conciernen a Justin Bijlow de Feyenoord en la porteria, Frenkie de Jong del
Barcelona en el mediocampo y Memphis Depay del Atlético de Madrid en la delantera.

En circunstancias normales, Koeman no elegiria a jugadores con tan poco tiempo de juego
reciente, pero estas no son circunstancias normales. De Jong y Depay, junto con el defensor
Virgil van Dijk, son las estrellas del equipo y estaran en la Eurocopa, lesionados o no. El
entrenador de la seleccion nacional espera que, incluso si no estan listos para comenzar el
primer partido de la fase de grupos, estén disponibles a medida que avanza el torneo.

En la porteria, Koeman aun no ha decidido quién comenzara. Las alternativas a Bijlow, Mark
Flekken de Brentford y Bart Verbruggen de Brighton, carecen de experiencia en torneos
internacionales.

La campafa de clasificacién no fue tan serena como se habia previsto y estuvo llena de drama,
especialmente antes del primer partido, contra Francia. En lo que mas tarde se conocié como
"currygate", varios jugadores en el retiro de la seleccion nacional en Zeist enfermaron la vispera
del partido y fueron enviados a casa en medio de la noche por temor a un virus. La comida de
pollo curry servida anteriormente aquella noche fue mas tarde identificada como el problema.

Un equipo debilitado concedié radpidamente dos goles en los primeros 10 minutos en el Stade de
France y termin6 perdiendo 4-0. Tuvieron que remontar desde ese momento y no aseguraron la
clasificacion hasta el penultimo juego, contra la Republica de Irlanda. La victoria clave llegd antes,
una tensa victoria por 1-0 contra Grecia en Atenas.

Koeman es consciente de que su equipo debe jugar mejor en Alemania para llegar lejos.
"Realmente sabemos que necesitamos mejorar en varias areas para competir con los demas
paises superiores”, dijo después de que se asegurara la clasificacion. "Esta claro que el fatbol
puede y debe mejorar”.

El entrenador

Ronald Koeman es un entrenador experimentado con un curriculum impresionante en el futbol
de clubes. Es su segunda etapa al frente, pero la primera vez que llevara al equipo a un torneo
importante. Durante su primer mandato con los Oranje se clasificaron para la Euro 2024, pero el
Barcelona lo llamdé y pago €4m de compensacion a la asociacion de futbol holandesa, y se fue
antes del torneo. Las cosas no salieron segun lo planeado en Catalufia, sin embargo, y regresé
como entrenador de los Paises Bajos en enero de 2024, prometiendo un nuevo estilo de juego.

El icono

Los holandeses siempre han sido por el ataque. La reputaciéon de su estilo se remonta a 1974



cuando deslumbraron al mundo con un nuevo enfoque. Hoy en dia, sin embargo, son los
defensores los que mas entusiasman a los aficionados. El capitan del Liverpool y los Paises
Bajos, Virgil van Dijk , lidera este equipo en el campo y fuera del campo. El holandés de 32
afos tiene la misma excelente relacion con Koeman que tuvo con Jurgen Klopp en el Liverpool.
Koeman, de hecho, fue el gerente que llevé a Van Dijk a Inglaterra cuando estaba a cargo del
Southampton y le dijo que podia convertirse en uno de los mejores del mundo.

Uno para ver

Ningun jugador en el equipo holandés ha tenido una temporada mas espectacular que Tijjani
Reijnders . El holandés de 25 afios se ha convertido de repente en una estrella en el
mediocampo para el Milan y ha irrumpido en la escena internacional también. Su movimiento del
AZ Alkmaar al Milan por €19m pas6 desapercibido, pero como deben estar arrepintiéndose en
Twente de haberlo liberado de su academia de vuelta en 2024. Reijnders no se rindié y luché por
llegar a la cima a través de clubes como PEC Zwolle y RKC Waalwijk. Firmé un contrato de cinco
afios con el Milan y ha marcado algunos goles espectaculares de larga distancia para el club y el
pais. Koeman tiene altas esperanzas para €l y se espera que Reijnders esté en la alineacion
inicial junto al centrocampista De Jong.
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Tijjani Reijnders causando problemas para la Republica de Irlanda en su clasificatorio de la
Eurocopa 2024.

El excéntrico

Memphis Depay es el jugador que Koeman necesita vigilar en el campo y fuera de él. En él
puede hacer cosas brillantes y podria convertirse en el maximo goleador de todos los tiempos de
los Paises Bajos en este torneo. Fuera de él, Depay es igual de impredecible y puede sorprender
a su gerente y comparieros de equipo con videos en las redes sociales 0 comentarios
vVergonzosos. Su apoyo a su ex comparfiero internacional Quincy Promes, quien ha sido
condenado por trafico de drogas y apuialar a un primo en la rodilla, ha sido duramente criticado
en su pais de origen. Pero Depay dijo: "El es un amigo y nunca abandonaré a mi familia o a mis
amigos. No estoy de acuerdo con ciertas cosas, pero siempre apoyaré a mis amigos. Mi hermano
también pasé 10 afios en la céarcel ..."

La columna vertebral

La columna vertebral ideal del equipo para los Paises Bajos seria Bijlow-Van Dijk-De Jong-
Depay . Pero es muy poco probable que la experimentada cuarteta aparezca en el campo al
mismo tiempo en la fase de grupos. Los Paises Bajos tienen otro centrocampista en Joey
Veerman de PSV, quien se espera que se mude a la Premier League o a la Serie A, por lo que
De Jong es poco probable que corra riesgos al principio. Para Depay, el joven delantero de Ajax,
Brian Brobbey, es una posible alternativa.



Posible alineacion inicial

Fan famoso

El cantante Jan Smit , quien ha lanzado 24 albumes de estudio, tres albumes en vivo y 33
sencillos desde 1997, es el fanatico mas famoso del equipo. Ha llenado estadios de futbol como
cantante, pero preferiria estar entre la multitud como Rod Stewart con Escocia. El actuara en los
fanaticos de Oranje villas en Alemania. Smit, quien también fue el anfitrion del concurso de la
cancion de Eurovision en los Paises Bajos hace tres afos, esta profundamente involucrado en el
futbol. FC Volendam fue promovido a la Eredivisie durante su mandato como presidente.

Delicia culinaria

Los holandeses comen su bocadillo favorito bitterballen en casa frente a la television o en los
estadios. Los bitterballs no son, a pesar de su nombre, muy amargos en absoluto; de hecho, son
albéndigas holandesas friendo en aceite y un bocadillo muy popular para acomparfar con una
cerveza. Los turistas se enganchan a ellos. Normalmente vienen en porciones de cinco o seis.

Guia del equipo de los Paises Bajos escrita por Marcel van der Kraan para De Telegraaf

Author: prismassoc.com

Subject: como fazer aposta online futebol
Keywords: como fazer aposta online futebol
Update: 2025/1/5 15:08:48



	como fazer aposta online futebol
	como fazer aposta online futebol
	como fazer aposta online futebol :cidadedopoker
	como fazer aposta online futebol :igt online casino
	Perspectivas
	El entrenador
	💋 El icono
	Uno para ver
	El excéntrico
	La columna vertebral
	Posible alineación inicial
	Fan famoso
	Delicia culinaria


