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1° simbolo da ARC Vale S.Cosme

A Associacéo Recreativa e Cultural de Vale S.

Cosme é uma associacao sediada na freguesia de 7 Vale S.

Cosme, concelho de Vila Nova de Famalicéo.

Foi fundada no dia 27 de Outubro do ano 2000 por um grupo 7 de 15 amigos.

A ideia inicial passava por criar uma secc¢ao desportiva que néo representasse um custo muito
acrescido e pudesse 7 fomentar a pratica desportiva entre os jovens da freguesia.

Depois de colocadas varias hipoteses, foi criada uma equipa de futebol saldo 7 que comecou a
competir no campeonato concelhio de futebol.

Inicialmente, e por falta de infraestruturas, os jogos realizaram-se na vizinha freguesia 7 de
Requido, no campo de futebol saldo da ACDS 1° de Maio.

De facto, a Unica infraestrutura que a ARC Vale 7 S.

Cosme possuia era uma pequena sede construida em madeira, no lugar de Lamela e num
terreno que era propriedade de 7 um associado.

Com muito espirito de sacrificio por parte dos fundadores, a associacao foi crescendo de forma
sustentada.

Com efeito, 0 numero 7 de associados foi aumentando de uma forma inesperadamente rapida e
diversas atividades foram concretizadas ao longo dos primeiros anos.

Para além 7 da vertente desportiva, os dirigentes da ARC realizaram inimeras iniciativas de cariz
cultural, tais como passeios de associados a lugares 7 de diverséo e de culto, convivios e
arraiais.

Também do ponto de vista social comecou a prestar apoio a pessoas com 7 graves dificuldades
socioeconémicas.

A construcao de um polidesportivo, localizado no Parque de Jogos Comendador Manuel
Gongalves, foi um sonho concretizado no 7 ano de 2005.

A partir desta data a equipa de futebol salédo passou a disputar os seus jogos em Vale S.Cosme.
No 7 entanto, no més Dezembro de 2008, toda a estrutura da ARC sofreu um duro reves.

A Camara Municipal ordenou a demolicéo 7 da casas de apostas com pix sede social alegando
tratar-se de uma construcéo ilegal.

A partir dessa data as fontes de receita reduziram-se a patrocinios 7 e donativos de empresas e
de alguns associados.

A forca de vontade e a carolice de alguns dirigentes nao permitiram o 7 desaparecimento desta
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coletividade, bem pelo contrario: foi criada uma nova secc¢ao desportiva.

Esta seccao, ainda ativa, engloba o atletismo, o BTT 7 e o duatlo (entretanto extinto).
Conseguiu-se também, no ano de 2012, uma nova sede.

O encerramento da escola primaria do Monte permitiu 7 & Junta de Freguesia a atribuicdo de uma
sala a ARC.

Em 2016 entram novos elementos para a direcdo e a 7 ARC comeca a trilhar outros rumos.

A seccéo de atletismo torna-se mais abrangente e em 2017 nasce o escaldao de benjamins 7 e 0
BTT atrai cada vez mais atletas.

Outros projetos estéo na forja, tal como a requalificagédo do polidesportivo e construgéo 7 de
balnearios no terreno anexo.

Plantel 2012/2013

O futebol saldo foi durante muito tempo a principal atividade desta associagao.

Foi a primeira modalidade 7 desportiva a ser praticada e manteve-se como principal polo
aglutinador entre 0s seus associados.

Ao longo dos seus doze anos de 7 existéncia, a ARC contou com dezenas de atletas e técnicos
gue, com grande dedicagéao e esforgo, conseguiram resultados que enchem 7 de orgulho a
populacéo de Vale S.Cosme.

O primeiro ano [ editar | editar cddigo-fonte ]

A estreia no campeonato concelhio de 7 futebol saldo organizado pela AFSA deu-se na
temporada de 2001/2002 (sob orientacdo de Fernando Esquinha) e culminou com a subida 7 a
primeira diviso.

Para uma equipa com pouca experiéncia foi um resultado notavel.

Para ser uma temporada perfeita faltou apenas o titulo 7 de campeao, conquistado pelo Louredo.
O campeonato foi disputado em duas séries, sendo a final entre os vencedores de cada série 7
disputado num jogo apenas.

A final foi entdo disputada em casa do Louredo e, por esse facto, rodeada de muita polémica.
Para 7 a historia fica a derrota por 2-1 mas a subida ao escaldo méximo dos campeonatos
concelhios.

A 12 divisao [ editar 7 | editar cddigo-fonte |

Consumada a subida de divisdo a ARC preparou-se para disputar a 12 divisdo tendo por base os
7 atletas que haviam conseguido a subida no ano anterior.

Depois de um primeiro ano muito sofrido em que a manutencéo foi 7 apenas garantida nos
ultimos jogos, a ARC ndo resistiu e acabou por descer a segunda divisdo na temporada seguinte.
O regresso 7 ao passado [ editar | editar codigo-fonte ]

De 2004 a 2009 a ARC passou por um periodo de restruturagdo da 7 casas de apostas com pix
equipa de futebol.

Muitos atletas foram entrando e saindo ndo oferecendo a estabilidade necessaria a equipa.

O mesmo se passou com 7 os treinadores: muitas mexidas nas diferentes equipas técnicas
também néo ajudaram.

Sucediam-se 0os campeonatos com classifica¢des finais abaixo do expectavel.

Foi apenas 7 em 2007/2008 que se comecou a trilhar um novo caminho rumo a subida.

A entrada de uma nova dire¢do em meados 7 de 2007 foi uma lufada de ar fresco na associagao.
Foi tracado um objetivo, contratado um novo treinador (Carlos Sacramento) e 7 vieram também
alguns atletas de valia.

Com uma maior organizacgao foi possivel preparar uma equipa competitiva que atingiu o seu auge
7 em 2008/2009.

Foi precisamente nesta temporada que a ARC Vale S.

Cosme conquistou o seu Unico titulo no futebol saldo: o campeonato 7 da 22 divisao.

Uma incrivel caminhada em que apenas consentiram um empate e duas derrotas.

Setenta pontos conquistados permitiram celebrar um titulo 7 historico e uma nova subida a
primeira diviso.

Muito se especulava sobre a capacidade da equipa conseguir aguentar-se no escaldo maximo 7
dos campeonatos concelhios.



Alguns reajustamentos no plantel equilibraram-no e deram maior for¢a ao objetivo tragado no
inicio da temporada: a manutencao.

A 7 verdade é que os resultados foram aparecendo e logo no primeiro ano a ARC conseguiu um
brilhante quarto lugar, a 7 escassos dois pontos do terceiro.

A temporada de 2010/2011 nao foi tédo positiva.

No entanto, a manutencao foi conseguida quando ainda faltavam 7 vérias jornadas para o final da
época.

O oitavo lugar final representou mais um ano bem-sucedido.

Pelo terceiro ano consecutivo a competir 7 contra os melhores, a ARC voltou a mostrar que
atingira ja um nivel excelente em 2011/2012.

Fechou a casas de apostas com pix participacdo num 7 honroso sexto lugar na classificagao
geral.

Uma das competicdes em que a sorte tem sido madrasta da ARC Vale S.

Cosme é 7 a Taga Concelhia.

Com efeito, apenas por uma vez em onze participagdes conseguiu atingir a 32 eliminatéria.
Parque de Jogos Comendador Manuel 7 Gongalves

Temporada 2012/2013 da ARC Vale S.Cosme

Seccdo de Duatlo [ editar | editar codigo-fonte ]

O futebol foi sempre a modalidade dominante 7 no seio da ARC Vale S.Cosme.

No entanto, outras modalidades fazem o seu caminho e sdo também um motivo de orgulho 7 para
as gentes de Vale S.Cosme.

No ano de 2007 nasce a Secc¢ao de Duatlo.

Esta nova aposta dos dirigentes da associagdo 7 passou por dar um carater multi-desportivo a
coletividade.

Incorpora as modalidades de Atletismo, BTT e Duatlo no escaldo de seniores e 7 tinha como
objetivo principal fomentar a pratica desportiva e divulgar o nome da ARC Vale S.

Cosme em diversas provas de 7 carater local e regional.

Sob orientacdo de Paulo Costa esta secgdo ostenta no seu curriculum inimeros troféus coletivos
e individuais.

O nucleo 7 duro é formado pelos atletas Roberto Machado, Simdo Mendes, Hélder Ferreira, Vitor
Ferreira, Anténio Rodrigues, José Barbosa, Miguel Guimaréaes e 7 Paulo Costa.

Como clube integrante da AA Braga, a ARC Vale S.

Cosme conseguiu no ano de 2012 os primeiros titulos regionais.

Simé&o 7 Mendes conquistou o titulo nos 100, 200 e 800 metros planos no escaldo de veteranos.
A participagdo em inumeras provas de 7 BTT e em algumas de Duatlo marcam a temporada
desportiva.

Simao Mendes é o atleta que melhores resultados tem obtido.

E um 7 dos melhores atletas nacionais no escaldo de M35 e os resultados provam-no.

Campedo Regional de Pista Coberta dos 100, 200 e 7 800 metros nos campeonatos realizados
em Braga no ano de 2012 e Vice Campedao Nacional nos 60, 200 e 4x200 7 metros nos Nacionais
de Pista Coberta de Veteranos realizados na cidade de Pombal em Margo de 2013.

Em Julho desse mesmo 7 ano conquistou dois titulos de Campedo Nacional e um de Vice
Campedo Nacional (escaldo de M35) no Campeonato Nacional de 7 Veteranos que decorreu no
Luso.

casas de apostas com pix :betfair futebol ao vivo

A Betfair € uma das casas de apostas esportiva, mais populares em casas de apostas com pix
todo o mundo. oferecendo aos seus usuarios um ampla variedade que opcdes e probabilidade
aem diferentes esportes ou eventos! No entanto tambémé importante entender como da BeFayr
gasta seu orcamento - especialmente quando se trata com investimentos Em marketing

O que é o Orcamento de Gastos?



O orcamento de gastos € a quantia em casas de apostas com pix dinheiro que uma empresa tem
disponivel para gastar com diferentes areas da casas de apostas com pix operagcdo. No caso na
Betfair, isso inclui custos como marketing e tecnologia pessoal - infraestruturae outros custo
operacionais”.

Como a Betfair Gasta Seu Orgamento de Gastos

A Betfair gasta seu orcamento de gastos em casas de apostas com pix diferentes areas para
manter suas opera¢des Em funcionamento e fornecer aos seus usuérios a melhor experiéncia,
apostas possivel. Algumas das regides com que ela BeFayr usa nosso dinheirode custos
incluem:

€ um destino um tesouro irrefutavel, com um qual temos de conviver,gos ou nao. Alias,

S casas dos apostas existem em casas de apostas com pix troca, um espaco vazio para ser mais
claro para o

ndo. Afinal, s temmos ou non. Laas

Vocé vé ninho artigo, as casas ganham ate sobre os

ostadores lucrativos. Portdo, vamos mais como 0s quartos como casas de apostas ganham

casas de apostas com pix :jogo da sorte esporte

Kamala Harris y su conexion personal con India

[Estamos en WhatsApp. Empieza a seguirnos ahora |

La vicepresidenta y candidata demdcrata a la presidencia, Kamala Harris, ha hecho referencia a
su herencia india en 2 diversas ocasiones y la utiliza estratégicamente. Su profunda conexién
personal con India se remonta a su infancia, cuando daba largos 2 paseos con su abuelo indio en
Chennai y aprendia sobre conceptos como igualdad, libertad y democracia.

Larelacién de Harris 2 con Indiay el impacto en su candidatura

Harris, hija de una madre india y un padre jamaiquino, se identifica 2 como negra y sudasiatica.
Su candidatura ha generado un sentimiento de orgullo en la comunidad india, aunque la cobertura
informativa 2 en India no se ha centrado mucho en sus raices. Sin embargo, resuena mas en la
comunidad india estadounidense, que 2 ve a Harris como un ejemplo del éxito y la influencia de la
diaspora en politica.

Si gana la 2 Casa Blanca, es poco probable que Harris altere radicalmente los lazos de Estados
Unidos con India, y continuara con el 2 esfuerzo del gobierno de Biden por acercarse a India
como contrapeso a China. A nivel nacional, su nominacién no alteraré 2 significativamente el voto
de los estadounidenses de origen indio, que ya se inclinan en una gran mayoria por los
demdcratas. 2

Los indios estadounidenses y su apoyo a Harris

Aungque muchos indios estadounidenses apoyan al primer ministro indio, Narendra Modi, son 2
mas liberales politicamente en el contexto estadounidense. Muchos se preocupan por la violencia
armada, la politica migratoria y los ataques 2 racistas o religiosos, y tienden a ver al Partido
Demdcrata como una mejor opcion en esos temas.

La campanfa 2 de Harris podria beneficiarse econdmicamente de los indios estadounidenses, que
representan poco mas del 1 por ciento de la poblacién 2 del pais pero se encuentran entre las
comunidades mas ricas e influyentes de la diaspora. En 2024, la comunidad aport6 2 millones de
dolares al Fondo para la victoria de Biden, motivada por la eleccion de Harris como vicepresidenta
de Biden. 2

Larelacién de Harris con Modi y la politica exterior estadounidense



En India, gran parte de la atencién sobre la 2 candidatura de Harris se ha centrado en el rumbo
gue podria tomar la politica exterior estadounidense. Si es elegida, podria 2 contribuir a aliviar las
sospechas que desde hace tiempo tiene el pais sobre las intenciones de Estados Unidos en la 2
region.

Modi, un politico consumado con dotes teatrales que esta decidido a transformar a India en una
superpotencia, ha 2 tenido una relacion publica con el expresidente estadounidense Donald
Trump. Harris y Modi no han mostrado una quimica similar, y 2 si gana en noviembre, Harris se
enfrentard a una delicada tarea en la relacién con Modi.
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