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a betano é confiavel

As atividades fisicas sdo comprovadamente benéficas para pessoas de todas as idades.

Elas, entre varios outros beneficios, promovem reducdo da obesidade e também estdo
relacionadas com a reducao de mortes por problemas cardiovasculares.

Nas criancas, a pratica de esportes pode ainda ser responsavel pela melhora da coordenacao
motora e pelo ensino do trabalho em equipe.

N&o podemos esquecer-nos também de que criangas ativas, provavelmente, serdo adultos ativos
e, consequentemente, com melhor qualidade de vida.

Leia também: Obesidade infantil — causas, dados e consequéncias

Topicos deste artigo

Beneficios do esporte para as criancas

Os beneficios da préatica esportiva para criancas e adolescentes vao além dos fisicos, ajudando
na socializacéo.

Confira, a seguir, alguns desses pontos positivos.

Previne obesidade infantil e outras doencas

A pratica de atividades fisicas ajuda a prevenir problemas como obesidade, doencas
cardiovasculares e diabetes.

Nos dias atuais, esses problemas sdo cada vez mais comuns devido ao sedentarismo.

Ficar horas na frente da TV ou do videogame € uma pratica comum entre as criangas, que
juntam a isso uma alimentacao inadequada.

Essa € a receita perfeita para a obesidade, uma doenca que pode desencadear Varios outros
problemas de saude, como diabetes.

A pratica de esportes é uma perfeita aliada para combater esse problema, uma vez que contribui,
por exemplo, para a reducdo do percentual de gordura corporal.

Leia também: 10 coisas que vocé precisa saber sobre colesterol alto na infancia

Ajuda no desenvolvimento da coordenagdo motora

Ao praticar exercicios fisicos, as criangas necessitam de certas habilidades.

No futebol, por exemplo, ela deve correr e chutar a bola.

A medida que a crianca pratica um determinado esporte, ela aperfeicoa essas habilidades,
contribuindo, portanto, para o desenvolvimento da coordenagéo motora.

A prética de esportes influencia varios aspectos da vida da crianca.

Permite que a crian¢a aprenda a trabalhar em equipe



https://www.dimen.com.br/a-betano-�-confiavel-2024-12-03-id-2557.html

Ao praticar um esporte, a criangca acaba em contato com varias outras, com as quais ela deve
aprender a conviver.

Ao trabalhar em equipe, a crianga passa a ter no¢cdes de respeito ao proximo e de como
trabalhar de maneira colaborativa.Nao pare agora...

Tem mais depois da publicidade ;)

Faz com que a crianca aprenda a lidar com ganhos e perdas

Quando praticamos esportes, temos que aprender que ha dias em que ganhamos e ha outros em
gue, infelizmente, perdemos.

A crianga, ao participar de algum esporte, aprende a lidar com essas emoc¢des, como a
frustracéo, e a entender que derrotas fazem parte do nosso dia a dia.

Aumenta a autoestima

As criangas tornam-se mais confiantes e felizes com seu desempenho a medida que se
aperfeicoam em determinado esporte.

Entretanto, € importante estar atento se o esporte praticado é realmente uma modalidade com a
qual a crianca identifica-se, pois, desse modo, ela ficara mais feliz com seus resultados.

A pratica de esportes ajuda a crianca a aprender a trabalhar em equipe.

Amplia o ciclo de amizades

A pratica de esportes pode ser também um momento de fazer novos amigos.

A crianca, muitas vezes, é amiga apenas dos colegas de classe, e, ao ser introduzida em um
esporte, ela pode ter seu ciclo de amizades aumentado.

Além disso, esses novos amigos tém em comum o gosto pela mesma atividade fisica.
ATENCAO: Apesar dos exercicios fisicos serem benéficos para as criancas, antes de iniciar uma
atividade fisica, é essencial uma avaliagdo médica.

Essa avaliacdo visa verificar se a crianca ndo apresenta algum problema de salde que a impede
de realizar uma determinada atividade.

Vale salientar, ainda, que € importante que a crianga seja inserida em um esporte que ela
realmente goste de praticar, pois, desse modo, esse momento sera melhor aproveitado.

Por Vanessa Sardinha dos Santos

Professora de Biolgia
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Erik ten Hag: Alejandro Garnacho tiene un "largo camino"
por recorrer para ser un jugador de clase mundial

Erik ten Hag cree que Alejandro Garnacho tiene un "largo camino" que recorrer para convertirse
en un jugador de clase mundial, pero esta convencido de que el delantero del Manchester United
tiene el "factor X" para lograrlo.



Garnacho es uno de los tres jugadores del United, junto con Kobbie Mainoo y Rasmus Hgjlund,
gue han sido etiquetados como intocables por Ten Hag este verano, ya que son fundamentales
para el futuro del club. El jugador de 20 afios anot6 10 goles la temporada pasada en todas las
competiciones, mientras se consolidaba en el once inicial, pero, segun su entrenador, aun tiene
trabajo por hacer para alcanzar la grandeza en el juego.

Relacionado: Erik ten Hag lucha con los dilemas de seleccion y la estrategia
del Manchester United | Jamie Jackson

"Hay un camino muy rapido [para ponerlo] - jugador de clase mundial: todavia tiene un largo
camino por recorrer”, dijo Ten Hag. "Tiene un gran potencial, lo demostro la temporada pasada
gue puede contribuir y ser un jugador titular. Para dar el salto y convertirse en un jugador de
clase mundial, todo comienza con un trabajo muy duro. Eso le ha traido hasta donde est4 ahora
y eso lo llevara a ser un jugador de clase mundial, estoy de acuerdo en que tiene el potencial.

"Cada club en la cima necesita jugadores con el factor X. Ya hemos visto en ocasiones que ha
mostrado el factor X, asi que si quieres ser el jugador al que la gente dice que es de clase
mundial, tienes que hacerlo consistentemente. El tiene esa habilidad.”

Mainoo terminé el Euro 2024 como jugador titular en el equipo de Gareth Southgate,
comenzando la derrota final por 2-1 ante Espafa, después de haber brillado en la victoria en
semifinales sobre los Paises Bajos. Ten Hag cree que esta experiencia ha acelerado su
desarrollo.

"Ha recogido tales buenas experiencias y eso lo ayudara a ser un mejor jugador, 100%", dijo el

holandés. "¢ Ddénde lo veo? El centrocampista perfecto es aquel que es muy bueno en el ataque,
muy bueno en la defensa. El como jugador puede hacer eso. Puede jugar como centrocampista
ofensivo y también como centrocampista defensivo."

"Tenemos que ver de situacién en situacidén y de ocasion en ocasién quién esta disponible, los
oponentes, donde podemos lastimar al oponente o quitarle fuerza al oponente, donde usamos a
los jugadores."
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